چ نویو ځوانانو 


لیکوال: پوهیالی نصيب الله ذکي 
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زموږ هېواد له څلوېښتو کلونو'را هيسي په کورنۍ جگړه کې ښکېل 
دی. دا زموږ دويم نسل دی چې په جگړه کې را لوییږي. آیا د جگړې 
نسل به له رواني یا روحي پلوه روغ وي؟ 
ډېره خواشینوونکې او د خپگان وړ خبره ده چې د جگړې د کلونو 
نسل به ډېرې ستونزې ولري. د دې ستونزې دحل لپاره موږ د 
اراواپوهنې د علم مرستې ته اړ يو. د خواشينۍ خبره خو دا ده. 
چې موږ د ارواپوهنې په برخه کې ډېر لږ اثار لرو چې ځوانان» کورنۍ 
اود کورنۍ مشران(میندې او پلرونه) او د نوي نسل 
روزونکي(ښوونکي) بې مطالعه کړي. له بلې خوا په خپله ځوانان هم 
باید دا ډول کتابونه مطالعه او خپله روحي درملنه وکړي او روحي 
ستونزې او د هغو تاثیرات وپیژني. په تېره بيا په پښتو ژبه دا ډول 
اثار ډیر لږ چاپ شوي دي؛ حال دا چې افغاني ټولنه کې دغه ډول 
اثارو ته ډیر زیات ضرورت دې . دادی له نیکه مرغه ښاغلي پوهيالي 
نصیب الله ذکي " د نویو ځوانانو اراواپوهنه" تر عنوان لاندې یو ډير 
غوره ائر لیکلی دی. ما دغه کتاب ولوست او خوښ مې شو. غواړم د 
ارواپوهنې ځیني تعريفونه او يو څو په زړه پورې او ضروري ټکي د 
ارواپوهنې په هکله د دغه تقريظ په ترڅ کې د درنو مینه والو او 
ځوانانو د معلوماتو لپاره وليکم: 
سايکالوژي ووهه هه :) یا د ارواپوهنې علم سره له دې چې ډېر 
نوی او ځوان علم دی خو په دې دومره لنډ عمر کې يې ډېر 
تعریفونه شوي دي. په عمومي توگه يو مهال چې د دې علم د 
پوهانو ټوله پاملرنه د انسان خلق - خوي او ذهن ته وه. د ارواپوهنې 


۵٥0060 ١٣ 466 


علم یې د ذمٌن د فعالیت پر بنسټ تعریف کړی و او د دغه علم د 
کار ساحه یې د انسانانو د ذهن فعالیتونه گڼل. خو د شلمې پيړۍ 
له بیل راهيسي د چلند (رفتار گرايي) مکتب او څانگې پرمختگ 
وکړ. دغې څانگې د اندازه کيدو وړ او عيني ښکارندو په انحصاري 
څېرنه او مطالعه باندې ټینگار وک نو ځکه د ارواپوهنې علم ته د 
انسان د چلند د څیړنې او مطالعې علم وويل شو. کله چې د چلند 
(سلوک) مکتب له ۱۹۳۰ م څخه تر ۱۹٩۰‏ م کلونو پورې راڅرگند 
شو نو د ارواپوهنې ډېر نامتو او پېژندل شوی تعریف (د چلند او 
سلوک علمي مطالعه) وه. خو ورو ورو په ارواپوهنه کې یو شمېر نورې 
څانگې راڅرگندې شوې چې د هغو تمرکز د انسان په چلند او ذهني 
کړنو باندې و. .د دغو څانگو په پرمختگ سره يو ځل بيا د چلند يا 
سلوک )٥٥١1:3107(‏ د علمي مطالعې او د انسان د ذهني کړو - وړو د 
تعریفونو تر منځ نژدیوالی راغی او د ارواپوهنې يو بل نوی تعريف 
رامنځته شو. په دغه بشپر او نوي تعریف کې هم د انسان په چلند 
او هم د هغه په ذهني کړو - وړو باندې تاکيد وشو. د ارواپوهنې د 
علم گڼ شمېر پوهانو دا منلې ده چې د ارواپوهنې د علم په بحث 
کې هم ذهني کړه وړه او هم د انسان د فعاليت چلند او څرنگوالی 
شامل دی. د پورتنیو خبرو په رڼا کې ارواپوهنه د (ذهني کړو - وړو 
او د انسان د چلند څېړنه) بللی شو.' په دغه تعریف کې د ارواپوهانو 
پاملرنه هم د چلند عیني مطالعې ته ده او هم يې ذهني کړو - وړو 
ته. چې په ناسیده توگه د لیدلو وړ ده او د انسانانو د ذهن او چلند: 
دواړو مطالعه پکې راغلې ده. د دغه تعريف له مخې ذهن او چلند 


س اس ګت 
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دواړه یو بل سره یو ځای تر څېړنې لاندې راتلای شي. .نن ورځ په 
ارواپوهنه کې د لیدو وړ چلند او ذهني فعالیت دواړه تر کتنې لاندې 
دی. د بېلگې په توگه فکر کول چې یو ذهني فعالیت دی؛ په سیده 
او مخامخ ډول باندې نشي ليدل کيدای» خو د فکر کولو آثار د 

څېړنې او کتنې وړتيا لري. د چلند د څېړنې له مخې يو ارواپوه 
کولای شي چې د پام وړ شخص د فکر کولو په حال کې دی خو دا 
چې ایا نوموړی وگړی د څه په هکله فکر کوي. کومو موضوعاتو 
باندې په خپل فکر کې اخته دی. په خپل ذهن کې په کومو ذهني 
شخړو اخته دی. د دغو شخړو موضوع څه ده؟ او دا چې دا ذهني 
شخړې کله او څه وخت راهيسي راپیل شوي دي. گټې او زیانونه یې 
څه دي او دا چې په څه ډول بايد يو څوک د هغو مثبت اړخونه 
پیاوړي کړي او له زیانونو یې په څه ډول ځان وساتي او داسې نور 
مسایل هغه څه دي چې د ارواپوهنې د څېړنې اصلي ټکی جوړوي. 
د ارواپوه کار د ذهن داسې لوستل نه دي. چې په یو ځل کتلو سره د 
مقابل لوري په ذهن باندې پوه شي. ارواپوه د انسان د چلندونو او 
فعالیتونو له مخې دې ته ځیر کیږي چې د پام وړ وگړي د فکر کولو 
په حال کې وي. په دې باندې پوهیدل چې آیا د پام وړ شخص ذهن 
کې څه گرځي راگرځي؛ د ځانگړو لارو چارو او تخصصي. پوهې په 
واسطه کیدای شي. په دغه ډول تخصص سره ارواپوه ستونزه باندې 
پوهيږي او د لمنځه وړلو لپاره یې لاره لټوي او خپل مراجعه کوونکی 
(اروايي ناروغ) ته مشوره ورکوي چې په څه ډول خپله ستونزه حل 
کړي او خپل روحي صحت. تعادل او روغتیا بېرته په څه ډول ترلاسه 
کږي؛ د بیلگې په توگه هغه ځوان چې د کور یا ښوونځی په یوه گوټ 
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رم 


: زده 


رد اځين ب نا ٨ ٠‏ ۰ 

کې ې پواعیيو کې سېسم زې ټسوونکی او سور اږ پلاريې نل 
پوهیږي چې د هغه په ذهن کې څه گرځي - راگرځي. خو په در 
ټول پوهیږي چې هرو مرو کومې روحي ستونزې کې ښکیل دی او د 
فکر کولو په حال کې دی. خو دا چې آیا د ده د فکر موضوع څه د, 
او په څه ډول به وکولای شي چې خپله ستونزه هواره کړي. دا نو د 


. ارواپوه تخصصي کار دی. لنډه دا چې څه مو چې وويلء ور 


داسې ښکاري چې د ارواپوهنې د مطالعې ډگر په کره توگه د انسان 
د ذهن کړه وړه او د هغه د چلند علمي مطالعه ده. 

اصلاً د ارواپوهنې د علم موضوع او د مطالعې اصلي محور انسان 
دی. په بله وینا: ارواپوهنه د ذهن د کړو وړو او د ژوندیو ژويو په 
تېره بيا د انسان د چلند له مخې په دوی باندې څېړنه کوي. په 
ارواپوهنه کې له سلوک او چلند څخه موخه هغه فعالیتونه دي چې 
د یوه بل وگړي.یا د آزمایلو د وسیلو او آزمايښتي دستگاه په واسطه د 
لیدلو وړ وي او له ذهني کړو - وړو څخه موخه هغه ډول فعالیتونه 
دي چې په سيده او مخامخ ډول د مشاهدې او کتنې وړ نه وي. خو 
ارواپوه کولای شي هغه د وگړي د چلند د آثارو او نښو له مخې 
استنباط کړي او یوه پایله ورڅخه ترلاسه کړي. د بېلگې په توگه 
لوستل» سپورت کولء ويده کېدل. په خوب کې خبرې کول, لاړې تو 
کول» د گوتو موټې کول او د داسې نورو کړو وړو بېلگې دي خو د 
یوې مسئلې حل کولء د تفکر ډول او سبک. د حافظې د تغيير او 
کړې په هکله موضوعات, ادراک او نور هغه مثالونه دي چې د 
دهن په کړو وړو پورې اړه پيدا کوي. هن او د ذهني کړو وړو 
څېړنه د لرغو غوني یونان تر وختونو پورې رسيږي. خو په علمي ډول 


۵6٥0060 ١٣ 566 


يې څېړنې :0# وې پيړۍ راهيسي پيل شوي دي. اراوا پوهنه په 
انساني چلند. د چلند توصیف» د شخصیت پټ اړخ؛ د سلوک علت 
او داسې نور دي. خو د روزنيزې ارواپوهنې اصلي موضوع بيا د چلند 
او سلوک ښبه کول او مثیت بدلون دی, په حقيقت کی د انسان روزنه 
او تربیه په چلند کې غوره. انساني او مثبت بدلون راوستل دي. 
تربیتي ارواپوهنه او د نویو ځوانانو اروا پوهنه. د ارواپوهنې په عمل 
کی په کاروړل دي چې د ارواپوهنې د نورو څانگو په پرتله ورته د 
یوې موخې او هدف له مخې هم دغه نوم ورکول کیږي. " 

ډیره به په زړه پورې وي چې ددغه علم او ددغې اړینې څانگې 
تاریخچې ته هم ځغلنده نظر وکړو: 

لږ مخکې مو وويل چې د ارواپوهنې په هکله علمي څیړنې ډېر 
لرغونتوب نه لري. بلکې په پوهنتونو کې د یوې څانگې په توگه نوې 
رامنځته شوې» خو که د اړتيا له مخې وگورو؛ د ارواپوهنې علم د 
انسان د عمر په اندازه اوږد تاریخ لري» دا ځکه چې هر وگړی هغه 
لومرنی کس دی چی پخپله په خپل چلند باندې پوهیږي او له خپل 
دننه او هر څخه څه نا څه خبرتیا لري. په دې توگه هر وگړی د خپل 
ځان ارواپوه دی خو له علمي پلوه د دغه علم زماني بهير په دوو 
برخو ویشلای شو: 

' .هغه مهال چې ارواپوهنه د فلسفي علومو يوه برخه وه. ږله دې 
پلوه د دغه علم تاريخ : لرغوني بپيراو یونان تړ زمانو ‏ پورې رسیږي. 
وښو يجو و چې د ارواېو ې 
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انسان ذهن او خلق او خوی دی. په تېره بيا دغه مطالعات د ځوانو 
د عمر تر مرحلې او د شخصیت د تکوين پړاو کې مهم دي. 

هغه مهال چې ارواپوهنه له فلسفې څخه جلا شوه او د يږ 
خپلواک علم په توگه راڅرگنده شوه. دا هغه مهال و چې په ۹١۱۸۷م‏ 
کال کی د ارواپوهنې لومرنی لابراتوار د آلمان په لایپزیک کې د 
ویليام وب لخوا جوړ شو. وونټ خپلې هڅې دې ته اړم کړې وې اږ 


ويل یی چې د انسان چلند د ليدو او پوهېدو وړ دی او د ارواپوهنې 
: --0: : نهگه و شمده. به حقيقت کی دا 
د علم موضوع یې د لیدو وړ چلند په توته وښوده. , :0 کې 
لومړی ځل و چې د فلسفې له مور څخه هغه لور بېله شوه چې 


اصلی خپله لور یې نه وه. په دې توگه څه چې نن د دغې څانکې د 
تاریخ په توگه وا ئ کې لرو. ټول د ارواپوهنې د لابراتوار په تاريخ 
پورې اړه لري. که چېرې د ارواپوهنې د علم جلا کېدل له فلسئنې 
څخه راوشمیرو نو د دغه علم عمر اوس ۱۳١‏ کالو ته رىسیږي؛ لو 
ځکه یوه نوې او ځوانه څانگه ده چط په ډېر گړندیتوب سره بې " 
انسانانو د ژوند په ټولو برخو کې ریښې ځغلولي دي او ډېرو برخو 
کې ستونزې ورباندې هواریږي. په څرگنده سره ویلای شو چې د نن 
ورځې په صنعتي نړۍ کې هطڅ داسې يو فعالیت او حرفه او کاروبار 
نه موندل کیږي چې دغه علم ته اړتیا ونلري او څېړنو څخه يې کار 
وانخلي. په دې توگه نن ورځ د معاصر انسان درک او تفکر اؤ 
۳- د ارواپوهنې په څېړنو پورې تړلي دي. له دې پرته د علومو 
پرمختک د تکنالوژۍ ترقي او د عمومي هوساینې کچې لوړیدل 


ددې لامل شوي چې انسان ِ رورو 
له با ې اسان فکر کولو او څېړنو ته پوره وخت ولري اؤ 
بلې خوا د انسانانو لپاره : 


نوې ستونزې او پیچلي نوي مسایل 
- نا- 
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رامخې ته شوي دي چې باید د هغو لپاره د حل لارې ولټول شي. به 
دې.توکه ارواپوهنې د انسانانو ژوند سره ډېر نژدې روابط موندلي 
دي. نن ورځ اروا پوهنه د انسان د ژوندانه د نویو ستونزو په پېژندنه 
کې لومړیتوب ترلاسه کړی دی او انسان یې د ده له دنننۍ او بهرنۍ 
نړۍ څخه خبر کړی دی. ھ 
سره له دې چې د یوه خپلواک علم په توگه د ارواپوهنی رامنځته 
کيدو راهیسی دوه - درې پېړۍ تيريږي. يعني له اوولسمې او 
اتلسمې پېړۍ راهيسي د يوه خپلواک اکاډمیک علم په توگه 
راڅرگنده شوه. خو د پام وړ اکتشافات او تحقیقات له يوې نیمې 
پېړۍ راپه دې خوا رامنځته شوي دي. په دې توگه ارواپوهنې په دې 
لنډه موده کې ډېرې لاسته راوړنې درلودی. دا په داسې حال کې 
چې نور تجربي علوم د دې څانگې په پرتله ډېر زيات لرغونتوب 
لري. البته لکه څرنگه چې مخکې وویل شول د ذهن او روحياتو په 
هکله بحثونو له ډېر پخوا څخه د څېړونکو او پوهانو ذهن بوخت 
کٌړی و او په لیکلي بڼه ډېر آثار د یونان له پوهانو لکه سقراط. 
اپلاتون او ارستو څخه راپاتي دي. خو د نوې ارواپوهنې له رامنځته 
کېدو څخه مخکې دغه څانگه په اکاډمیکه بڼه نه وه راټوله شوې. 
لنډه دا چې ارواپوهنه بوه مهمه علمي څانگه ده چې د انسان ژوند 
سره ډېره نژدي اړیکه لري. دغه څانگه د انسان د جسمي او روحي 
شرایطو په اړه ډېر معلومات موږ ته راکولای شي. .که څرنگه چې 
بِ | وختونو پورې 
ه0 
رسيږي 1 په گڼ شمېر لیکنو ر 


مهمه بلل شوې ده. 
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د ارواپوهنې د علم له نظره له ١-٠۰‏ کلنۍ عمر څخه ټیټ کلونه د 
انسان . د شخصیت جوړېدنې ټاکونکي کلونه دي. دې ته د شخصیت 
د تکوین غوره وې 270 سس٨س۳کڅ2#ښ-س‏ 


اې ډېر تمرکز ث شوی دی. 
دا چې په افغانستان کې ورته لږه پاملرنه کیږي؛ دا زموږ یوه نيمگړتيا 1- 
باید دې برخه کې علمي اثار ولرو او د اروا درملنې مراکز جوړ او لازمه 
توجه ورته وشي. .په تېره بيا ځوانان باید د محور ټکی وگرځول شي. له 
توری ستونزو زموږ ځوانان 
بده مرغه راز راز تولنیزو؛ امنیتي. اقتصادي او کلتوري ستونزو زموږ خو 
سربداله کړي. افغانستان هېڅکله دومره معتادین او د سلوک له پلوه 
ابنارمل وگړي نه درلودل لکه اوس يې چې 
راتلونکي لپاره ډېره د خواشينۍ او تشويش وړ ده. زه فکر کوم چې د 
د پوهنځي د ارواپوهنې د څانکې ١‏ 


ننگرهار پوهنتون د ښوونې او روزنې 
ذکي د همدې همدردۍ او ددغې 


علمي کادر غړي؛ محترم نصیب الله 
مهمې ستونزې په درک کولو سره دغه مهم ائر لیکلی دی» کور يې ودان از 
الله ٥‏ دې د دغه دروند کار او لوی زحمت په بدل کې ورته عظیم اجر 
ورکړي او خپل لوی دربار کې دې جاريه صدقه ورته وگرځوي. . همدارنگه لا 
زیار کتاب پلورنځي او د دغې خپرندویې ټولنې زیارگالنه هم د يادونې # 
ده چې ځوانانو په تېره بیا د پوهنتونونو محصلانو نه یې معنوي خده" 
په غاره اخيستی دی. 

دغه کتاب نهه څپرکي لري. چې هر يو يې جلا جلا موضوعا له ٍ 
کوي. د کتاب زیاتره معلومات د بلوغ د پړاو په اړه دي. . کتاب کې د اړتيا 
مخې په یوه بحث کې د انسان اناتومي او حياتي سیستم او بیولوژيکه 
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مسایل هم توضیح شوي دي. چې له ارواپوهنې سره تړاو لري او ډېر گټور 
معلومات لري. سره له دې چې د کتاب نوم د نويو ځوانانو ارواپوهنه ده» 
خو لوستل یې ټولو ته ډېر ضرور دي. له درنو میندو؛ پلرونو» ښوونکو او د 
وړکتونو امرینو او مربیانو څخه هیله کیږې. چی دا کتاب ولولي او د نوي 
نسل روزنه کې ورڅخه گټه واخلي. 

په پای کې ښاغلي نصیب الله ذکي ته د لازياتو علمي بریالیتوبونو هيله 
لرم. 

درناوی 
پوهاند محمد بشیر دودیال 
١١/۵/٢٩ ۱‏ 
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خپلې خبرې 

د ستز واکمن په سپېڅلي نامه. 

د کائناتو خالق او پالونکي رب ډېر منندوی یم چې یو ځل بيا يې راته د۲ 
توان راوبخښه, څو د ټولنې د یو ډېر مهم قشر يانې د ځوانانو لپاره د نو 
ځوانانو ارواپوهنې تر سرلیک لاندې یو کتاب له مودو مودو هخو وروسته د 
مطالعې او لوستلو په پار ستاسو درانه حضورت ته وړاندې کړم. دا بٍ 
څرگند جحقيقت دی چې ځوانان د یوې ټولنې د ملا تير بلل کېږي اوپر 
ځوانانو پانگه اچونه او هغوی ته هر اړخیزه پاملرنه په حقيقت کې د هېواد 
روښانه راتلونکي لپاره پانگه اچونه ده. ځکه همدا ځوانان دي چې يوه 
ټولنه یا په ټوله کې يو هېواد پر خپلو پښو درولای شي. نو دا به هغه 
مهال شونې وي چې ځوانانو ته د دولت په شمول د ټولنې د بېلا بېلو 
نهادونو او حتی د دوی د کورنیو له خوا اړین امکانات او اساناتیاوې برابرې 


2 
.. 


شي. 
همدارنگه ځوانان د هېواد برخلیک ټاکونکی ځواک شمېرل کېږي؛. ځکه 
چې د نن ورځې ځوانان. د سبا ورځې لويان او مشران جوړېږي او کولای 
شي چې خپله ټولنه د پرمختگ پر لور بوځي او دوی نه يوازې د هېواد او 
ټولنې» بلکې د ټولې نړۍ راتلونکی جوړوي او د ټولې نړۍ راتلونکی د 
باتباته ځوانانو پر غاړه دی. د باثباته او پیاوړو ځوانانو د لرلو لپاره اړينه ده 
چې هغوی ته په بېلا بېلو برخو کې د خدمت جوگه شو او غوښتنو ته يې 
قانع کوونکی ځواب ووايو. ھ 
1 0 ُ : -ن ځوانانو ارواپوهنې تر سرلیک لاندې ليکل شوی. په 
ټولیزه توگه دوه موخې په ځان . 


لپاره د ارواپوهنې په برخه کی 
محصلانو لپاره د 2 


کې رانغاړي. لومړی د پښتو ژبې د بډاینې 
۱ پر پښتو مورنۍ ژبه د ارواپوهنی ځانگی د 
رسي موادو چمتو کول دي. او ويم دا چت ک متحصلانو 
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سربېره د ټولنې عام وگړي هم وکولای شي له دې کتاب نه گټه واخلي. 
ځکه چې په دې کتاب کې د ځوانۍ دورې پېژندنه او د دې مهمې دورې 
بېلا بېلې ځانگړتیاوې او عمده ستونزې څېړل شوي دي. چې په لوستلو 
سره به یې لوستونکي او په تېره مېندې او پلارونه وکولای شي څو د خپلو 
ځوانانو او بالغو اولادونو خصوصياتء هيلې» غوښتنې» احساسات او 
عواطف وپېژني او د هغوی د بېلا بېلو خصوصیاتو د درک کولو پر بنسټ 
ورسره چلند غوره کړي. 
پوهیالی نصیب الله ذکي 
د ننگرهار پوهنتون د ارواپوهنې څانگې استاد: 
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لومړی څپرکی 


د نویو ځوانانو ارواپوهنې تعریف او تاريخجه 7 |ېړ))|)ړيضغی)||)غ١٨کدک‏ ۸ 
د نویو ځوانانو ارواپوهنه الوم هوابنهرسمههو هنهو ووی 
الف - د بلوغ څخه دمخه پړاو لآ ٤ه‏ 
ب - د بلوغ پړاو 7 ٩ "۶" ٨‏ کله ))1 
ج - له بلوغ نه وروسته پړاو پر ۶۱۶۲١٨‏ ۳جسآزوزطزظ3ل۸ ۹ 
د نویو ځوانانو د ارواپوهنې تاريخچه 0 
له ځوان نه منظور څه دی او ځوانان ولې مهم دي؟ 4٩844٩۸۸۸٧۸٨۸ -٨۸‏ 
ځوانان څوک دي؟ ۲ېص۶۶77 9۷9۶1۱٩22۴۷۷۷77‏ ۲ 674۸.۸۵" 
د نوې ځوانې دورې ځانگړتیاوې ۹۴٠‏ ه1 
د نوې ځوانۍ دورې د لومړ یو کلونو اروايي ځانگړنې 217 -- 
د څپرکي پوښتنې (ا۴۱۴#۶#٩۷9۸۸۸۷۳۸۴#٧8٧۱/..۷""1(1۳(98‏ وز 
دوبم څپرکی 

بلوغ او د هغې اغېزې 2:777 73:73:77 :6 ٠‏ 
بلوغ څه شی دی او څه وخت منځ ته راځي؟ !نن" 
د بلوغ مانا او مفهوم 1 : شهوهوهرووغه ووو ورووووهوء " ١‏ 
د بلوغ وېش بندي ېس ږو تت په 
د بلوغ نښې نښانی ګکوګګجمې پو زا 

اوځ ادي اغ مم 1 د وښ پو : 

22772777707: 
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په وروسته بالغېدو باندې اغېزمن عوامل 0١٨‏ 
د بلوغ د بدلونونو اغېزې وآ 
ټولنیز اختلاف او سرغړونه وکتتموسموورهرسوووڅصضښروهشقهَهموهووحمروعوعه ده در 
پر نفس باور نه لرل ٩6٩111‏ ۸١۸3د‏ 


دربیم څپرکی 


د نوی ځوانۍ پر دورې د جسمي ودې اغېزې زا کالال۴ز۳زززرزرر١9۷9ی‏ 
د نوی ځوانۍ په پړاو کې پر جسمي وده باندې اغېزمن لاملونه ی1۴؛د۸»1٨۸د٨0‏ 
لومړی داخلي لاملونه ۴٠4... 3911٧1٧١7‏ 
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.. . 
»‌دوهوپهدووصودو دود یي 
7 »ده هوه دو 7 00:0 چ٥‏ ووو 6:6 006 600 660 ۰004 0:00ه9 ۵06066000 


درس سا 


ووو وو وو وو ووو پواډواو اص ای م 
:5:9 العا 9:969 :696,0 52:90:99 
وووووووه» 
ووو وو وووو وه هد ٥‏ 


شر جنسي غدې ::0 ٠ ٠۰‏ 


7 
الف - خصیې (نارینه تخمې) ېلهو موفهعهمه موووروهیسووووتنه ویو : 
بڼ- تحخمدانونه ووک مسوُووُووهوهواډهه ووو ووي ١٢‏ 
د یانقراس غده ٥٩‫۶‫۶‫۶‫۶‫۶‫۶‫۶‫۶۶۶,۶۶۶۶۶۶۶۶۶۶۶۶مممممممم ٢٨‏ 
غدې څه گټه لري؟ پا ٨٨ل٧۳٧۷۳٨۳٨۳٨٧٨٨‏ ی١‏ 7" 
دویم: باندبني لاملونه 1-2-2٩36» 9٨٨٨ل ٩٨٨ ٨٨١٨٨٨‏ 
الف: قومي او توکمیز توپيرونه ۷ »۱۱9۱ 0 د۷۳ه22 -؟ د 
ب: اقلیمي شرايط (آب و هوا) سهت-ههپاصهنطشوووه ووغه وجدنهوته مس 
ج: رواني او ټولنيز شرايط ولد ران وود وسلد دو 115 
ه: د غذايي توکو ونډه 40»۷»(»۱(۷(۷(۱۳‪۷(٨٧9۷(۷(٨۷""99۶""9"9۸"‫۸""۶8٨" ١۱١۷١١١1‏ 4 
مغذي ماده څه شی ده؟ ممهېمجیُسيوسموکوطوووروهوهَ#ووورورووهوورسوهسوو- ۶هو سح يا يا 
د ځوانۍ دورې تغذ یه ۲01٧7‏ ۲ 0۱9۷۷/۱/۱1۴؛"("۳۷٨٨/99999""‏ "١ه‏ 
انرژي ته اړتيا مس شقشوهشهاشمولاووقام هتن ووهه ۶و ووه وه هدمه 4ه ال 
پروټین ته اړتیا ١١١"‏ ۳ ووه 
ویټامینونو ته اړتيا اک 2 000 25 
د (8) ویټامینونه: اس نس 47 ۸ ٢‏ ن ون 
د ()) ویټامین 10 اس ص لا ٢‏ د خم 
اوسپنې ته اړتیا ٨‏ ۱ م٠٢8‏ 
کلسیم ته اړتیا و "٠‏ 
د څپرکي پوښتنی 7 شساش۱ش(لل سه 
څلورم څپرکی 
د نویو ځوانانو پر وده باندې اغېزمن لاملونه ووک 
٣‏ 


لومړی: د نویو ځوانانو پر وده باندې د کورنۍ اغېزه 
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د ماشوم د روزنې له پلوه د کورنۍ ډولونه 11 111 
الف - دبکتاتوره کورنۍ پ٨"""‫:"‫‏ 9 09999999؛9ې00"/"»؛۷؛»أ313۷41 0 
د دبکتاتور مور او پلار ځېنې ځانگړنې هرس۷" ٨١٨»‏ 
ب - دیموکراته کورنۍ ۸۷د.د۸.۸دسسسږ۱ص9٧7(۸۸(2۵2۱ز»۸۱1٨٨۸۸۸۸۸١غ١9زھ١9(۸ؤ ٨9۷9۷۱9٨۷٨١‏ 
د دیموکرات مور او يلار ځېنې ځانگړنې مسمس مهس منوهمو مو 
ج - قيد گيره کورنۍ سووه صددهمهوانسو هخه وس د وود 
د - بې پروا کورنۍ وو شود موه هو سي ده ده روم ودد وې وخاد د 
د بې پروا مور او یلار ځېنې ځانگړرنۍ 093377377777٩۹٢‏ 
دویم - د نویو ځوانانو پر وده باندې د ټولنیيزو رسنیيو اغېزه ۸٨٨٨0٨‏ 
مطبوعات وعموولصت مسبت وتوا رما هری سو سوه له 
تلوېزیون مشهشَههووسسمومومووسف غه همه سوسمووون ووي 
الف - د عمومي مالوماتو خپرونې هههووموهرووهره«ههوهووهدوورههوعارووواخو دې خکه ههجو 
ب - ښوونیزې او روزنیزې خپرونې 77737737707077٧‏ 0000د اسو ونهاونها وغ اا 
ج - تفربحي خپرونې اج تنب نن هننن نن هنس می مین سم ووه 
د - سوداگریزې خبرتیاوې ٢٢٢٢٢٢٢٣٢٣٢‏ )|| ٢//٣//٣٣٣١١٢۱٢۱٨٨ودو‏ ه۸ 
د فسبوک ټولنیزه شبکه :دد10 
ج: د نويو ځوانانو پر وده باندې د ښوونځي اغېزه و 
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ډوهو ون وو پو و وای و وای یي ي وای و او و واو یو واو و و و و و واو و واو واو وو وواد وو ووا و واوار یس دص یي ېي 
ءممموهم ههوو د وون وویپوپوووو دص ونو وون وینو نه نیو ووووه ون وود ن ونودود ۷ه هود و واو او و وای ې 
دوو پوو ههوو ووو ند د ود و وو واد واو وو و و و و و واو و ادو وو وا- واه #صاها0واوواصاه ءڼ 2و وا دس د د د د 
هم مههو‌هو‌ههووههوپهوموووووږهنونهنهپيپونوونووووووهنوونونوووویه هده دوهی و جوو وو وم اه م۷ 
دوو ووو و ووو و وو و و ووو دوو و ود د و واو واو واو ووس هم سم 


«دپووووهوهږوهمومومووونو يی ویپنڼپونووونودهډرونږیروپصونښ ونی صښپډو ډوه ډپهو و دوجووورووان ېیای ی دای د د م 


د خپرکي پوښتني مووا تندو1ر««و«خ«ه«وهدورسروسروروووووتونرمحهنوو یه قر د1 0 
پينغم څپرکی 
د نوې ځوانۍ دورې تحصيلي ستونزې  ٩9۶9٩٩١٢٩۸۲٩۱۲٩١٩۳۱۴۶‏ رل د47 ٢٢١)‏ 
د تحعصيل تعریف ٢‏ د٢0٢١٢0١2١ن8تنتااړ‏ هن000 7وو 0 ودد 2 117 
په پوهنتون کې د زده کړو او تعصيل ستونزې ۱ /۱۵/۵۵/سص١٨"٨١٩9"٩٩4٧1٨713 ٨‏ 
په پوهنتون کی د تحصيل موخی ۲17 س١۷١۷‪۷9۷س»۷(‪۷‪۷(9۷"۷١999١٨۸٨۸سسه‏ .9" 
تحصيلي چاپېریال ومهم ۸غوهونې کغې وډ وه دوو دوه وو موو ۶۷ ون ووو وه وص دون وو وتوو ال 
د څپرکي پوښتنې موم ومومو ووو عقوقبه ممقپو پکه وور و۸1 
شپږم څپرکی 
واده کول او د هغې ارزښت اکا لر 
د واده یا ازدواج تعریف هنوو ولا ده ووو واا ووه )۸ 
د واده فضیلت /۷١۷٨۷٨۷٨"۷٧۲0؛!1"٨٨9‏ 9 6٥‏ ها 0 
د واده اهمیت او اړتیا مس دد!)؛سن17 707ر 01 
د اسلام د مبین دين له آنده د واده اهمیت و اا و 1 اپ 
د واده گټې او فايدې 0 وو 0 
د واده موخې او اهداف ۸۸777۷۷۷۷ 0 
د واده ډولونه و و و ٢ ٢‏ 
د واده لپاره د غیرفاميلي (پردۍ) نجونو ټاکل اا 
په کوم عمر کې باید واده وشي؟ موم ټاو ون د مها شه اي چا 
د واده کولو په برخه کې د ځوانانو مخې ته پراته ځنډونه سه عهو سن ۸ 
۸ څپرکي پوښتنې و 


٤0060 ١9 657 


اووم څپرکی 


د نوې ځوانۍ دورې جنسي سرغړونې شم وس سم 0 
د جنسي سرغړونې تعریف 30000100 روس 
د جنسي سرغړونو نښې نښانې 7 ٢٢٧٧٨٨چسس(٨4٢7‏ وا 
د جنسي سرغړونو ډولونه 75757577-527 7-ه-7-7-ن0ن0د و0 و 17-0 
انبنتنا ورقوفصرهسهمسممُشېّهپوَوتقظاهموُهېور ورم مرمرسوهووه هدوسم أ 1:٥‏ 
د استمنا عوامل 7 9/89۴0( ٢١‏ ۳للکلکککککرکرر٨۷٨۷٨۷٨۷٨4"686‏ ٢وا‏ 
د استمنا زيانونه پ 0١‏ (څسل(لشششل سو 
همجنس پرستي و20و07ن7570ر تن 7-7‪24044704-24340434727-7-7 4 1000 
د همجنس پرستي عوامل ووهموهیسرورسرسسمم سسسسوعوعو هوه ۵ 'أ 
د مخالف جنس جامې پر تن کول ٨10‏ خس۸سحا١سسشر‏ شش 
هلک لوبونه (بچه بازي) ۷ ١‏ )۱۱۱۱ س(س2301640 12 هو 
د هلک لوبونې او پر ماشومانو د جنسي تېري لاملونه 0800 و8 
د نویو ځوانانو د جنسي سرغړونو د مخنيوي لارې چارې مهس 1 
د څپرکي پوښتنې ٢‏ #اخن١‏ ١٩۹ھ٩ھ ‏ ش.(. وس 
اتم څپرکی 

پر مخدره توکو د نویو ځوانانو روږدیتوب لامور رد 1 سو 
د مخدره توکو لغوي تعریف و سویمومیوووووسممُستهههقوفقورتههور ووهه« سوه وروس ٩‏ آ 
اصطلاحي تعریف سپوډهسیوسووکهروروتولاورسوجه سم هه صونسس همو ٤‏ 
د مخدره توکو ډولونه --ب-0 ۷ 
حشیش یا چرس -۳--0۱-۱ 00 ٩ ٢٢77‏ 
تنباکو ٢٧٢‏ »0 

افیون یا (تریاک) 00-٧-000۱‏ 0 
د افیون اغېزی 00-4٢٢٧‏ ې 
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الکول یا شراب 
و نه مهم ههه مههه خه هه همه ههه هه نن || 
د الکولو اغېزې اک و 
ې مههومو دوه ووهه ههاو هوه وخ ووه 3وو و ۷ || 
مورفین ووو و 0000 
: : موهښهووهووووهووووهه که وښو وفاوخدفککاع هع | ا 
د مورفین اغيز سی 
۸١۸۸ .‏ ١۸4۵«۸۵١«ښ ‏ 0 000 
هيرونين وووو ووو و ۴0000 
ء : َ--0- 0-6-0 ١۷٧ 6٥۵٥٥٥٥٥0٥6٥٥6 60:0 9:00 06000 06-00:00: :0:0:0:٥:0:0:2:0‏ 
د هيرونين اغبزی پوویووووو ۶00٥00000‏ 
: .)7 1و 
قات ٠ 44٨٢۱‏ 
: !١۵١ر40۷9 ٢‏ 
د قات اغېزې 7 س۷دددد۷د۷اششكش۵شاشل و د 
َ ثږ مسشممسشاغه ووو ووه وسن 11 
کوکائین و ر037ړ 
د کوکائین اغېزی ۱ هسدضد۷ا000؛0 ١‏ ېون 
5 اا 1۱ ١‏ 
نک رش شر ٨4232‏ 
سنتنشاق- د موو ۱١٥‏ 
١‏ قګی توکی ډوو وه هووا وواه ووو ه9596 59:69:99 
ننشاق ة 0 1 1 
د استنشاقي توکو اغېزې 200662602٩۶۶١١۱‏ 1 
آيا مخدره توکي د شرابو له ډلې شمېرل کېږي؟ مهم له ١‏ 
پر مخدره توکو د روږدیتوب اغېزمن عوامل 7ص9سس۷د٧»٨»۸0۷#٧۸٨٧١6٨22723۷‏ 1و 
د اسلام له نظره د مخدره توکو کښت او کارول سوا 1 
د څپرکي پوبسې ---0-0-00د-00000-0ن2 ٤-111 00-0٢٠0‏ 1 
نهم څپرکی 
د ځوانانو سره د سلوک په اړه اړینې لارښوونی 287١3489١3٨‏ و 
د خپلو ځوانانو لپاره د ملگري حيثیت ولرئ شو 
له نویو ځوانانو سره څرنگه اړیکه ټینگه کړو؟ بپ-2ؤءس 2 10000 
د ځوانانو سوه د چلنه په اپه مرستندويه سپارښتنې 1۱1ر د'د)٩)١٩٨٩١٨ز‏ ١٨١دل٨۳ ۱۰۱١٣‏ 1 || 
په ځوانانو کې پر ځان د ډېر باور پيدا کولو لارې چارې اا 
ثِ م۳ ٢٣‏ 
څپرکي پا پوښتنې 0١11114171111‏ 
اخځو نه پا 
ځ#سصدوهمموموووووهه ووو و ٩ ٢‏ 
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سریزه 

ټولو ته څرگنده ده چې ځوانان او نوي ځوانان. ورځ تر بلې له هرې خوا نه 
د ډله ییزو رسنیو او حیرانوونکو مطالبو په واسطه تر تهديد لاندې نيول 
کېږي. او دوی د خپل هويت پيدا کولو او بدلونونو په لټه کې دي. د 
والدینو دنده او مسؤولیت دا دی چيې ځوانانو او نویو ځوانانو ته : بلوغ د 
دورې د روښانتیا او سمې لورې ته د هغوی د رهنمايي کولو په برخه کې له 
هغوی سره پوره مرسته وکړي. ځکه د نوې ځوانۍ دوره د انساني ودي او 
بشپړتیا له مخې یوه پېچلې او بحراني دوره ده چې بلوغ یا ځوانۍ ته په 
رسېدو سره سم پیلېږي او د آزادۍ په تر لاسه کولو او د مسؤولیتونو پر 
غاړره اخېستلو پای ته رسېږي. 
له دې مسؤولیت او مهمې دندې څخه تېښته او په ياده برخه کې بې پامي 
کول. په ټوله کې د نویو ځوانانو لپاره بېلا بېلې ستونزې زېږوي» هغوی ته 
پر وخت لارښوونه کول ددې لامل کېږي چې ډېری ستونزې حل او يا په 
ټولیز ډول له منځه لاړې شي. مور او پلار تر نورو لومړني اشخاص دي چې 
په نويو ځوانانو کې د سالم شخصیت د بنسټ ایښودلو اصلي لامل 
شمېرل کېږي. له همدې امله» مور او پلار دېته هم اړتیا لري چې مناسبو 
روزنیزو لارو چارو سره بلدتیا ولري» څو وکولای شي خپل نوی 0 2 
لارې ته وهشوي. د نوې ځوانۍ دورې ځانگړتیاوې وپېژني. د بلوغ دورې 
دم پمسیات دږ ړي او دې دورې حساسیتونو ته متوجه اوسي 
همدارنگه پر بلوغ باندې اغېزمن عوامل یرک او د پوګې اوی پر 
بنسټء خپل مسؤولیت او دنده په ۲ 0 0 
دوري له مس ٠"‏ 
جلند په برخه کې د هغوی ناپوهي او 

ښه 


' ډ دلبانه حلنه له 
نويو ځوانانو سره د والدينو" روزونکو او په ټوله كې د لويا ۶ ٠‏ | 
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ځانگړي اهمبت نه برخځمن دی او همدوی دي چې کله کله د خپلو عاد. 
و غیر عادي کړنو؛ له مخې د نوي ځوان برخلیک ته بدلون ورکوي. پر در 
باید پوه شو چې اولادونه مو د بلوغ په پړاو کې له کومو بدلونونو سره مخ 
کېږي. نو مونږ به وتوانېږو چې خپل ځان له هغوی سره همغږه کړو اږ د 
اندېښنې پرځای هغوی ته هيله مندي ورکړو او په خپلو روزنيزو دندو کې 
په بریا سره کړنې سرنه ورسوو. 

په ورته وخت کې. د اسلام سپېڅلي دین هم د ځوانۍ او نوی ځوانۍ 
دورې ته ځانگړې پاملرنه کړې ده د لوی څښتن تعالی (ج) را استول شوي 
استازي او خوږ پیغمبر حضرت محمد مصطفی (ص) د ژوند درېیم اووم 
کالونه د مشورې او رائی یا نظر ورکولو دوران گڼي» په دې دوره کې بايد د 
ځوانانو نظر او باور ته پوره درناوی وشي او په تصمیم نیولو کې هغوی نه د 
گډون حق ورکړل شي. د اسلام څلورم خلیفه حضرت علي (رض) دا دوره د 
(سكرالشباب) يانې د ځوانۍ مستي په نوم نومولې ده. همدارنگه عظيم 
الشأن قرآن» ځواني او نوې ځوانۍ د ځواکمنتیا او قدرت دوران بولي چې 
له یوې خوا د ماشومتوب د کمزورتیا او له بلې خوا د زړښت د کمزورتيا 
لخوا احاطه شوې ده. 

ځواني د شور او ځواک دوره ده. هغه دوره ده چې پکې بدني او عقلي 
وړتیاوې وده مومي». حضرت محمد (ص) دې دورې ته ډېر ارزښت ورکړی 
دی. لکه څنگه چې ځوان أسامه یې د خپل لښکر مشر وټاکه او مصعب 
بن عمير چې يو ډېر پياوړی. ایماندار او جدي ځوان وو د هجرت نه 
وړاندې يې د مدینې منورې د چارو د سمبالتیا او ادارې لپاره هلته واستوه. 
ځوانان چې د هېواد جوړوونکی قشر او د ملا تیر ګل کېړي باید د هغوی 
ستونزو او غوښتنو ته پوره پام وشي. دې موخو ته د رسېدو لپاره باید د 
0 رې د رفتار او ځانگړتیاو 0:٠‏ اي اوي بو 
نړاو لري او د اهمیت وړ دي پام ورته وشي ځکه چی ځواقا: : واد 1: 
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راتلونکي لپاړه د امېد ستږکې دي نو ښه به وي چې ددې حياتي دورې په 
تړاو بشپړ بحث صورت ونيسي. ځکه پر دې دوره يانې د ځوانۍ پر دوره 
بحث کول د هېواد پر ستره پانگه بحث کول دي. 

د نویو ځوانانو ارواپوهنې مضمون يو اختصاصي او بنسټيز مضمون دی 
چې د ټولنې» والدينو روزونکو او لويانو د اړتيا پر بنسټ چی د نويو 
ځوانانو د هر اړخیزې پېژندنې لپاره یې لري. چمتو او د دوی درانه حضور 
ته وړاندې کېږي. پدې کتاب کې هڅه شوې څو هغه مطالبو ته اشاره 
وشي چې عملي اړخ ولري چې په مطالعه کولو سره یې لوستونکي وکولای 
شي د ځوانانو سره د مخ کېدو پر مهال له ستونزې سره مخ نشي.. ځکه د 
ارواپوهنې او تربيتي علومو محصلان ټولنې ته د روزونکو په توگه وړاندې 
کېږي. نو ددې کتاب په لوستلو سره کولای شي د نویو ځوانانو د حالاتو د 
څرنگوالي او سالمې روزنې په اړه ژور فهم او درک ولري. 

دا چې په پښتو ژبه کې د ځوانۍ دورې د ځانگړتياو او خصوصياتو د 
تشخیص په منظور هېڅ یو شخص تر دې دمه د کوم ځانگړي اثر د لیکلو 
په پار گام نه دی پورته کړی او دا کتاب د ارواپوهنې په برخه کې د پښتني 
ټولنې او په تبره بيا د ارواپوهنې او تربيتي علومو د محصلانو او ددې علم 
د مینه والو لپاره به لومړنی کتاب وي چې. ددوی حضور ته د مطالعې په 
موخه وړاندې کېږي. 

همدارنگه دا کتاب. پر نهه څپرکیو وېشل شوی چې لومړی څپرکی يې د 
نويو ځوانانو ارواپوهنې تعريف. تاربخچه او د نوې ځوانۍ دورې 
ناډ رم مر کې و ومعم ميو 
ځوانۍ پر هه وږرې د جسمي 7 به یوک بې . نوې ځوانۍ دورې 
پر وده باندې اغېزمن ن لاملون کی يې واده کول او د هغې ارزښت. وم 
تحصیلي ستونزې. ده ادم شپوکسۍ سي پر 
څپرکی يې د نوې ځوانۍ. دور ِ,' 
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مخدره توکو د نویو ځوانانو روږدیتوب او نهم څپرکی يې د ځوانانو سره د 
سلوک په اړه اړينې لارښوونې په ځان کې رانغاړي. په ورته وخت کې .۳ 
نویو ځوانانو ارواپوهنه یو درسي مضمون دی چې د ارواپوهنې څانگې د 
لومړي کال په دویم سمستر کې محصلانو ته په اونۍ کې څلور کرېډېټه یا 
درسي ساعتونو په اندازه تدریسېږي. 

هیله لرم چې ددې کتاب راټولونه او لیکنه د یو علمي لارښود په توگه د 
هر لوستونکي او په تېره بيا د ارواپوهنې او تربيتي علومو د محصلانو او 
ددې په زړه پورې علم د مینه والو او نورو ځوانانو لپاره د ن ېکمرغۍ 
سرچینه واوسي. 
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لوستونکي .به ددې څپرکي له مطالعه کولو څخه وروسته وکولای 


کس 


د نوې ځوانۍ لغوي مانا بیان کړي. 

د نویو ځوانانو ارواپوهنه تعریف کړي. 

د نوې ځوانۍ دورې پړاوونه وپېژني. 

د نویو ځوانانو د ارواپوهنې تاریخچه بیان کړي. 

.د ځوان او ځوانۍ پر مفهوم پوه شي. 

د نوې ځوانۍ دورې ځانگړتیاوې بیان کړي. 

د نوې ځوانۍ دورې د لومړیو کلونو اروايي ځانگړتیاوې 
روښانه کړي. 

د ارواپوه هاروکس له نظره د ځوانۍ دورې مشخصات 
بیان کړي. 


په پک که څک ٤٢‏ په 


چ١‎ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٍ 
ښسشننسښيښټسل) 


د نویو ځوانانو ارواپوهنې تعریف او تاریخچه 
ځواني د انسان د عمر یوه مهمه برخه ده چې د هغې د خاصو ځانگرتيا, 
له مخې. د ژوند تر ټولو ارزښتمنه دوره شمېرل کېږي. ځکه چې په دې 
دوره کې د جسمي قوې د ودې او د بټو استعدادونو د غوړېدنې له لارې. د 
ذهني چارو او د فردي او ټولنيزو مسؤولیتونو د ترسره کولو زمينه 
برابرېږي. 
هلکان او نجونې چې د ماشومتوب او لوېوالي په منځ کې قرار لري د نوې 
ځوانۍ دوره طی کوي. د هر فرد په ژوند کې داسې حالت منځ ته راځي 
چې بدن يې د کوچنيوالي له حالت څخه د لوېوالي حالت ته بدلون 
مومي. په لومړیو کې نوموړي بدلونونه او ځانگړتياوې د ليدلو وړ نه وي 
مگر د نورو دورو سره يې څرگند توپیر د ظاهري بڼې. رفتار او رواني حالاتو 
له مخې په بشپړه توگه د محسوسېدو وړ دی. 
د نویو ځوانانو احساس دا وي چې هغوی نور د پرون ورځ ماشومان نه دي 
دا چې اوس هغوی هغه څه احساسوي چې په تېر وخت کې يې له هغو 
څخه هېڅ ډول احساس نه درلوده یا هغه کړنې ترسره کوي چې تر دې 
وړاندې پي د ترسره کولو توان نه درلود. نوي ځوانان له بدني او رواني پلوه 
داسې ځانگړتیاو سره مخ کېږي چې د هغوی لپاره نوي او تازه وي او دا 


ځانگړتیاوې ترهغې ادامه پيدا کوي. څو چې په نویو ځوانانو کې د لويانو 
په څېر سلوک او رفتار رامنځته شي. 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه 
د 1 کليمه 

نوې ځوانۍ په لغوي لحاظ د لانيتي و ژبې د (ه»«ه )00131 ۵) 
کله ې معادل ده. چې د (ه» »:۵1 ۵) کليمه د 


راپورته کېدو. ودی 
لوېوالي او يا هرد جنسي بيدارۍ ترلاسه کول دي. | 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه . 


ټولنیزې ودې او بدلون له مطالعې څخه عبارت ده چې د بلوغ د پيل 
څخه ان د سترو مسوولیتونو پرغاړه اخیستل پکې شاملېږي. مگر د نوې 
ځوانۍ د پیل او پای لپاره مشخص عبر تر اوسه پدلالی کې هلرو د 
بېلگې په توگه ځینې افراد په ٤١‏ کلنۍ کې لا بلوغ ته نه وي رسېدلي 
مگر داسې ځوانان هم پيدا کېږي چې په ٢١‏ کلنۍ کې بلوغ ته رسېدلي 
وي. 
يا په بل عبارت» نوې ځوانۍ د انساني ژوند ډېره مهمه دوره شمېرل کېږي 
او د عمر له پلوه د -١۱١(‏ ۱۸) کلنۍ پورې په بر کې نیسي. او په )٢(‏ 
پړاوونو وېشل کېږي. 
الف - د بلوغ څخه دمخه پړاو: دا پړاو تقريباً د ابتدائیه دورې د پای کلونو 
یانې په )١١(‏ کلنۍ پورې تړاو نیسي» په دې عمر کې فرد لا هم ماشوم 
دی مګر هله موو سره.۵ پلوڅ پړاو ته گام اخلي؛ په دې دوره کې ثانوي 
جنسي صفات و خصوصیات په تدريجي ډول څرګندېږي. همدارنکه په 
دې دوره کې د لویانو سره د نوي ځوان مخالفتونه پیلېږي» ځکه چې نوی 
وان د خپل خان د څرګندتیا او په اثبات وسولو هیله او غوښتنه ري پر 
امتیازاتو او ویاړنو باندې زړه بایلي او د هغې هره بریا هڅونې او تشويق ته 
ارتیا لري او هڅونه د نوموړي د ودې لامل کېږي. 
ب -د بلوغ پړاو: دا پراو پخپل ذات کې دوه پړاوونه يانې ماشومتوب او 
نوې ځوانۍ دورې یو له بل نه جلا کوي په "ې د 0 : 
مياشتېلی اوت اوی اتو کي اس را څرکندېږي. دا پړ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 


د )۱١ -١١(‏ کلنۍ دورې ځانگړتياوې: 


)١ 


1 


اچ 
)٠‏ 
1٢‏ 
٥۰‏ 
-۳() 


۰و سی ْ - ۱ .. به : 


نوی ځوان ِ 9 
د والدينو څخه د جلا کېدو په اړه فکر 


موقعیت په ترلاسه کولو او 
4-0 .8 څ مونونو افرازات. په تېره بيا د 
د داخلي ترشح کوونکو غدو د هور 
جنسي هورمونونو افرازات ډېرښت مومي. لامل يې د هيېوئيز 
آدرنال او جنسي غدو ډېر فعاله کېدل دي. 
د هلکانو او نجونو ترمنځ په مهارتونو کې څرگند توپيرونه ليدل 
کېږي. 
غوسه او پخلاینه. دوستي او دښمني او د مور او پلار پرځای د 
ملگرو عوض کول په دې دوره کې پیلېږي. حتی په کورني 
فعالیتونو کې له گډون کولو څخه ډډه کوي. 
په نجونو کې حيض یا میاشتېنی عات او په هلکانو کې احتلام 
د ریاضیکي مسایلو استعداد. تجزيه او تحليل او منطقي تفکر 
خپل لوړې کچې ته رسېږي. 
جنسي-ثانوي ځانگړتياوې لکه د مخ د وېښتانو راوتل او په 
هلکانو کې د غږ بدلون پیلېږي. 

تحصیلي ستونزې لیدل کېږي چې بيا د وخت په تېرېدو او د 
شرایطو په مساعدېدو سره دوباره ښه والی مومي. 

مذهبي عقاید او تمایلات وده مومي. : 

پر ځېنو عقایدو باندې شک او تردید کوي. 

د ښکلا غوښتنې وړتیا په کې وده مومي. 

نيوکه يا انتقاد نشي زغملي او ډېر زر احساساتي کېږی. 

پر ځان باور یا اعتماد په نفس په کې وده مومي. ږب 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه . 
ج - له بلوغ نه وروسته پړاو: ځېنې پوهانو دا پړاو ته د ځوانۍ نوم هم 
ورکړی دی. په دې پړاو کې جنسي ثانوي صفات په ښه توگه وده کوي او 
تر یوه بريده د بلوغ دورې رواني يا اروايي ستونزې پکې طی شوي دي او 
فرد په ټوله کې جسمي او رواني بلوغ ته رسېدلی دی او د لوېوالي او 
مسوولیت نړۍ ته داخل شوی دی دا پړاو له (۱۸) کلنۍ نه پیلېږي. په 
دې پړاو کې د نوي ځوانانو او کورنیو تر منځ فرهنگي تضادونه راولارېږي 
یانې خپل ځان ته پام کول لکه سینگار کول او شیک لباس تن ته اچول او 
داسې نور په کې ورځ تر بلې وده مومي. د هوښيارتیا یا ذکاوت وده تقریباً 
(۸۵) سلنې ته رسېږي او همدارنگه د نوي ځوان فکري ساحه پراختيا 
مومي. 
د ارواپوهنې يو تن نامتو عالم مېلرنيوټن د خپل (نوې ځوانۍ) په نوم 
کتاب کې د دې دورې جامع تعریف په لاندې ډول بیانوي: 
د نوي ځوانۍ دوره د ماشومتوب له پړاو څخه د لوېوالي پړاو ته د ودې او 
بشپرتیا د لېږد څخه عبارت ده چې دا بهیرونه بېلا بېلې برخې لري. 
کپ عصبي جوړښت او د مغز وده: دا وده د ذهني اوعاطفي بهیرونو په 
بدلون او رفتارونو کې تر سترگو کېږي. 
٢‏ فزیکي او جسمي وده: : چې بدني بدلونونه پکې شامل دي. یانې د 
ماشوستوب په دوران کئ ډبری وده د سرله برخې څخه پیلېږي. مگر د 


ځوانۍ په دوره کې ډېری وده د لاندې برخې څخه پیلېږي. 


۳ جنسي وده یا د نسل تولید: :. چې په دې کې جسمي او رفتاري 
بدلونونه شاملېږي. ٣‏ 
پ د احساس وده: : پانی ځان د یو خپلواک شخص په نو ٢‏ 
سه 
س َد يوه دوللروه له هنک چله کې د سر موقعیت اومغام ند 


کول. 


1 ناوات وم د کال ړه ورت کې د خپل فتاري ودې کعبوول 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 


ځوانی په والدینو او لویانو پورې زه اش مانه تړاو نهځنان څلاصول اور 
و اول ادي يړ 
دې دوره کې د فرد وده وو سيب ک نوي ښې ولت شي د َولنِيز, 
له ډلې سره پهځای شي او شونې ده چې د خپل 


معيارونو سره سم د لویانو 
٣۳‏ پيدا کړي 72 مي 


مخالف جنس سره دوستانه 


ځواني د اخلاقو د سمونې او ِ وره 


دوره هيب 


ِ. ددې ول لپاره ډبره غوره پانگه شمېرل کېږي 
د وضعيت له مخې 


ارضدۍ کد وپ 
راتلونکې کې ددې ټولنو د پرمختگ کچه د ځوانانو 


د نویو ځوانانو د ارواپوهنې تاریخچه 

د انسان د پخواني تاریخ په مطالعه ولو سره داسې جوتېږي چې په ډېری 

فرهنگونو او قبایلو کې د ښکار کولو دورانونه او د غدايي توکو راټولول؛ 2 

ماشوم دورې پای ته رسېدل او د لوېوالي دورې پیلېدل د يو لر ځانگړو 

مراسمو او تشريفاتو سره ورته ښه راغلاست ويل کېده. 

دا ډول ټولنیز - فرښتکې مراسم به په داسې بڼه ترسره کېدل چې انساني 

لومړنيو اړتياو ته ځواب وویلای شي. ټولو دغو بېلا ببلو فرهنگونو نن 

داسې ډول کړنه کوله چې د نوې ځوانۍ دورې د ودې په 

اساسي اړتيا ته یانې له ماشومتوب نه د لوېوالي : جوړښت کی ٤‏ 
ورې ته د لېږد زمینه 


برابره شي. 
نیوټن په (۹۹۵٩)م‏ کال داسې ليکي: په لرغږ: | 
0 ٍ سې ليکي: په لرغونو او لومړنيو فرهنګونوأ 
کې چې کله به يوې نجلۍ د لومړي ځل لپاره حيه پا هنکونو 
ياسښتېنی عادت | 


نجربه کاوه» نو د معمول سره سم به يې هغه د کو 


دس او ګلي نه لوي | 
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ڼویو ځوانانو ارواپوهنه 1 
ېېده او د ژوند له چاپېربال نه لېرې به يې په یو ځانگړي ځای کې شپې او 
ورځې سبا کولې. 

د هغو ورځو د تېرولو وروسته یو لړ فعالیتونه چې د ځينو مراسمو او زده 
کړو څخه عبارت وو د ماشومتوب د دورې د پای او ځوانۍ دورې د پيل د 
حِشن لپاره تر سره کېدل په دې فعالیتونو کې تر ټولو مهم يې دا وو چې 
د هغوی د رفتار او هغو قوانینو په اړه چې د ښځو په ونډې پورې يې تړاو 
درلوده؛ په اړه به يې لازمې زده کړې ورکول کېدې او بیا به د يو لړ خاصو 
مراسمو سره د یوې کاملې ښځې په توگه بېرته خپلې کورنۍ او قبيلې نه 
راستنېدلې؛ په یادو قبایلو کې د هلکانو د ځوانۍ وخت د جسمي ودې او 
انکشاف پر اساس ټاکل کېده نه د جنسي بلوغ پر اساس؛ ځوانو هلکانو 
څخه په دا تمه کېدله چې په فردي او ټولیز شکل د لويانو په ډله کې 
ورننوځي. 

په ځېنو نورو فرهنگونو کې ځوان 
زړورتوب او مهارت ښکارندوبي يې کوله؛ مجبور وو چې په بریا سره بې 
ی مجبور وو چې بايد ځېنې مهم او ناوړه 
ر سره لازم گپڼل کېده زده كول. ددې 


به يو لر خطرناک آزمېښتونه چې د 


درسونه چې د یو لوړعمره فرد د رفتا 1 
ی ته رسېدو سره» د لوبوالي دورې د موقعيیتب 
ځوان ته يو نوی نوم 


ورکول کېده او هغې حی : :۸ 

کورنۍ او قبيا ته ستون شي نو له همدې امله به جسمي وې 
٢0‏ : له او دا 

ماشومتوب له دورې څخه لوبوالي دورې نه د لېږد شونتیا برابروله او 


لوبولو په موخه د یوی ښوونيزې دورې سره 


لېږد به د لوېوالي دورې د نقش 
هم مهال صورت نیوه. 
٠‏ ال وود د مضري 


لکن د ځوانۍ د دورې په اړه 
پاپیروس په « کې می دواد 


1 : , 
اندېښنه.څرکنده شوې ده. همدارنکه په ډېرو لرغونو مطالعاتو کې چې 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ' 
ځوانۍ د دورې په اړه ترسره شوي د لرغوني يونان سترو فيلسوفانو لی 
ارسطو او افلاطون هر یو په کې ځانگړی ځای خپل کړی دی. و 

شتو فیلشوفاتو له ولې يې ډو تن چې افلاطون نومېږي. پدې اود 


د ځوانۍ په دوره کې د استدلال قوه وده کوي نو باید په دې دوره کی 


ځوانانو ته علوم او ریاضیات وښودل شي. 

ا) سطو وده او انکشاف پر درېیو ځانگړو پړاوونو باندې وېشلی دی: لومړي 
اووه کلونه ماشومتوب. له اووه کلنۍ نه تر بلوع پورې وړکتوب او همدارنگه 
له بلوغ نه تر یوویشت کلنۍ پورې د نوې ځوانۍ دوران گڼي. د هغې په 


آند ماشومان او حيوانات تل لپاره تر کنټرول لاندې وي؛ دوی تل لياره د 


خوند او لذت په لټه کی وي. د بولو او متيازو د فعاليت توان لري مکر د 
ټاکنې د وړتیا موندل دي. د اسلام د را څرگندېدو نه وروسته نه يوازې د 
فکر څښتنانو او فیلسوفانو بلکې شاعرانو ادیبانو او لیکوالانو هم په خپل 
وار سره د نویو ځوانانو پالنه او روزنه له ټولنيزو اړتیاو څخه شمېرلې ده. 
ارسطو په دې باور وو چې د نوې ځوانۍ په دوران کې د ټاکنې او تصمیم 
نیولو وړتیا وده مومي. د نوموړي په وینا دا چاره آسانه هم نده او په نويو 
ځوانانو کې د بې حوصلگۍ او بې ثباتۍ لامل کېږي. 
د نوې ځوانۍ دوره هم د ځوانانو او هم د والدینو له آالکه له بخوا نه ۵ 
ماشومتوب د دورې په پرتله يوه ستونزمنه دوره گیل کېده. ارسطو هم 
داسې نظر څرگندوي چې «نوي ځوانان گرم مزاجه او مستانه دي او چمتو 
دي چې ځان غریزو ته و سپاري». افلاطون هم داسې يو توصيه اه 
سپارښتنه کوي چې «ځوانان نباید تر ٨١‏ کلنۍ پورې الکولي مشروبات 
و تښي ځکه چې ډېر ژر هیجاني کېږي». 
په ډه ې 

نیو پېړیو (( ٤٠-٤‏ )کې د انسان د ودې مفهوم ډېر محدوا 
شو. د ماشومانء | 

شومانو و لویانو ترمنځ د بېلوالي کرښه مطرح نه وه. مگر د نوې 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه 


کر رر وز د اسیلک( ۸ 
ځاوانئ په پړاو کې د ودې.او انکشاف عملي مطالمه د يب تن 
آبریکايي ارواپوه ستانلې هال له خوا په څېړنو سر 10 


موی وام ته دک شا سره پيس شو د پيادونې وړ 
ده چې نوموړي 'رواڼو" ' د نوې ځوانۍ او بلوغ ارواپوهنې د پلار خطای 
کېږي. لومړی علمي اثر يې چې نوې ځواني نومېږي په (١۱۹۱)م‏ کال په 
دوه جلدو کې چاپ ته ورسېد. ثږ 
په همدې توگه يې علمي څېړنې او مطالعې د پخوانيو نظري او فلسفۍ 
لارو چارو په مرسته پيل کړې ځکه چې د دو باورونه د بلوغ او نوی 
ځوانۍ په اړه تر دې دمه يوازې نظري او تیوريکي بڼه لرله. او هېڅ يو عالم 
د انسان د ودې او په تېره بيا د بلوغ او نوې ځوانۍ په اړه کومه علمی او 
عملي څېړنه نه وه کړې. ستانلې هال لومړنی شخص وو چې په ایواپوخنه 
کې يې د دوکتورا ((۳111), تر کچې لوړې زده کړې لرلی او همدارنگه د 
آمريکا د متحده آیالاتو د ارواپوهنې د ټولنې ( ٥۵‏ ھ) نږخست ایښودونکی او 
د همدې بنسټ مشر وو ستانلې هال د اتریش هېواد نامتو اروايوه او 
عصب پېژندونکي ښاغلي زېگموند فرويد ته د کلارک په پوهنتون کې د 
خبرو کولو لپاره بلنه ورکړه. 

ستانلې هال. باوري وو چې د انسان وده او انکشاف له فیزیولوژيکي 
لاملونو او تغیراتو څخه اغېزمن کېږي. نوموړی د بلوغ او نوې ځوانۍ پړاو 
د ودې او انکشاف څلورمه دوره گڼي. چې له )۱١(‏ کلنۍ څخه تر -۲٢(‏ 
۵) کلنۍ پورې ده او دې دورې ته د فشار او طوفان دوره وايي. هال په 
دې عقیده وو چې د بلوغ پړاو د یو مهم انتقال دوره ده. چې نوی ځوان د 
ډېر شور او لېونتوب احساس کوي. هال فکر کاوه چې په دې دوره کې 
احساسات یا هیجانات او عواطف له بېلا بېلو هیلو سره یو ځای او يو ډول 
دي د لوړ ځواک. عزت او جلال درلودلو ته نوی ځوان د نفرت او کینې په 
سترگه گوري. د نوي ځوان د خوشالۍ او خندا حالت په اندېښنه بدلېږي 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه " 
څررغه چې وى ځران ثکبر احساسوي. پر هماغه کچه شرم او حيا خی پر 
کې څرگندېږي. 
له بله پلوه. نوی ځوان ځان غوښتنه. او د ماشومانو په څېر آزادي خوښوی 
مگر د دوستۍ او خير غوښتنې يو ډول احساس هم په دوی کی 
راڅرگندېږي. نوی ځوان د ملگرو په لرلو سره هم ځېنې وختونه ناارامه 
وي. همزولي او ملگري یې د هغې پر روحیه او فکر باندې ډېر اغېز کوي. 
چی کله ښه او کله هم ناوړه احساسات لري. د پلټنې (کنجکاوۍ) ځواک 
يې ډېرېږي د مسایلو له حلولو سره لېوالتيا پيدا کوي» د يوې لوړې 
ټولنیزې قوې مئلو ته اړتيا لري انقلابي فکر لري او همدارنگکه ستانلې هال 
د نوې ځوانۍ او بلوغ وروستي کلونه متمدن او رغېدلی ژوند بولي». چې 
ددې دورې په بشپړېدو سره د بلوغ دوره پای مومي. 
له ځوان نه منظور څه دی او ځوانان ولې مهم دي؟ 
تر هر څخه دمخه باید دا روښانه شي چې د ځوان له کلمې څخه منظور 
په دې ځای کې نارینه او ښځینه دواړه دي. البته زمونږ په ولسي کلتور کې 
د ځوان کلمه يوازې او یوازې د هلکانو لپاره کارول کېږي؛ مگر په واقعیت 
کې دا یوه داسې عامه کلمه ده چې په هلکانو او نجونو دواړو باندې اطلاق 
کېږي. هر کله چې ددې کتاب په اوږدو کې د ځوان کلمه ذکر کېږي نو 
منظور او موخه ترې نازیته او ښځینه دواړه دي. ثږ 
ځوانان ولې مهم دي؟ 
ځوانان د لاندې دلایلو پر بنسټ د ټولنې ډېر مهم ځواک او قوه شمبرل 
. ځوانان د خپل ځان په ږ,ا: ٣‏ نس قا 
کا د نن وړاندې ډېر اوږد راتلونکی لري؛ نو د 
په برخ : -وس. په جوړونه او د یوې رڼې راتلونکې 
ِ کې تر ډېره بریده مرسته وکړي. اَ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 
وت ميه سسمسمسر ٤٤-٤٣-‏ 
. ځوانان ژوند ته سه ۹-۳-۳ 
سی سترکې پر لار او د خپلو کړنو په ټاکنه کې 
لارښوونو ته اړ دي. : 
۳ په ټوله انا 
ټوله کې ځو ن د پاکو احساساتو او ارادو لرونکي وي. خپل 
هېواد او طنوالو ته د خدمت په برځه کې د 
چمنو وي. 

.٤‏ ځوانان د ډېرې انرژۍ لرونکي وي. که چبرته له دوی سره لږه 
مرسته او لارښوونه ورته وشي» دوی کولای شي. چې ځپل ځان او 
وطن لپاره دا انرژي په یوه ډېره گټوره لاره استعمال کړي او که ورته 
مناسبه لارښوونه ونشي؛ نو ممکن چې دوی به د منغي احساساتو 
او ناوړه فکرونو او اعمالو ښکار شي. له همډې امله به د دوی 
شخصي ژوند او ملت دواړه د بربادۍ سره مخ شي. یانې ددې 
اغېزمنې سرمایې په له لاسه ورکولو سره به هم ځوانان او هم زمونږ 


سرنه تر او ٣"‏ ته 


وطن زیان وویني. 


ځوانان څوک دي؟ 
د نوې ځوانۍ دوره د ماشومتوب او لوېوالي ترمنځ د انتقال پړاو دی نوي 
ځوانان د ځېنو اړخونو له مخې د ماشومانو سره ورته والی لري په دې پړاو 
کې چې کوم بدلونونه رامنځته کېږي هغوی متفاوته کوي او د ماشومانو 


نو پر دې اساس مونږ په ځوانانو کې د لويانو ځېنې 


سره توپیر مومي؛ 
رفتار نه 


رفتارونه مشاهده کو مگر په ځېنو وختونو کې د د لویانو په څېر 
ترسره کوي. ځوانان چې په تدریبچجي توگه بلوغ ته رسېږي؛ د ماشومانو 
سره یې ورته والی کمېږي او د لویانو سره یې شباهت او ورته والی ډېرښ 
مومي. ځواني په حقیقت کې د ماشومتوب له تړاو څخه استقلالیت 


رید دوره ده. 
موندل» آزادي او د ځوانۍ مسوولیت منلو ته يوه لېږد؛ ونکې 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۱ 
پدې پړاو کې ځوانان له دوه اساسي مسألو سره مخ وي چې په لاندې ډول 


دی:؛ 

.١‏ په ټولنه کې د لویانو او والدینو سره د اړيکو جوړول. 

1 ځپل ځان د یو خپلواک او مستقل فرد په توگه پېژندل او 

جوړول. 

د نوموړو دورو په اوږدو کې معمولأً په فرد کې ددې دوه نقشونو ترمنځ 
تعارض تر سترگو کېږي. د ماشومانو په پرتله» ځوانان له جسمي پلوه بالغ 
او د معرفتی وړتیا او غښتلیا له پلوه هوښیار او تېز هوشه»؛ د شخصیت له 
پلوه پوره او بشپړ تر سترگو کېږي او له ټولنیز پلوه د گټورو او اغېزمنو 
مهارتونو لرونکي وي. څرنگه چې د نوې ځوانۍ دوره ډېر کلونه په بر کې 
نیسي نو غالباً نوموړې دوره په لاندې پړاوونو وېشل کېږي: 

.١‏ د ځوانۍ لومړنی پړاو له ٧١-١١‏ کلنۍ پورې. 

.٢‏ د ځوانۍ منځنی پړاو له ٤٧-٤١‏ کلنۍ پورې. 

۳. د ځوانۍ اخري پړاو د ٣٢-۱١‏ کلنۍ پورې. 
په غربي او لوېدیځو فرهنگونو کې ځواني د ( 8٥‏ د:٥٥٥)‏ ټېن اېج په کلونو 
سره يانې هغه کلونه چې په انگليسي کې په(ډېن) يانې لسو ای ته 
رسېږي. په دې مانا چې د یوولسو څخه پورته تر نولس کلنۍ پورې په 
برکي نیسي؛ مگر وروسته څرگنده شوه چې ځوانۍ ډېره پراخه لمن لري. 
په ليت بارخ کدای شي د ځوالۍ یطل ۸١‏ ګللي )و 


یا 
پای ته رسېدل يې 


٤0060 ١9 657 


۵ نویو ځوانانو ارواپوهنه , 
د نوې ځوانې دورې ځانگړتیاوې 

, نوې ځوانۍ دوره بايد د ژوند تر ټولو مهمه مرحله وگڼل شي چې د 

خاصو ځانگړتياو په لرلو سره د ژوند د نورو دورو نه جلا کېږي چې 

نوموړې ځانكړتیاوې په لاندې ډول خلاصه کېږي: 

نوی ځوانۍ د ژوند يوهميمه دوره ده: 
که څه هم د ژوند ټول پړاوونه مهم دي خوځېنې يې د نورو پړاوونو په 
پرتله ډېر مهم وي نو ځکه د نوې ځوانۍ دوره د شخص پر رفثار او 
نظریاتو باندې ډېر اغېز لري؛ دې ټکي ته په پام سره چې د ژوند نورې 
دورې د اوږدمهاله اغېزو له کبله ډېر د پام وړدي مگر د ځوانۍ دوره 
0 اړخونو څخه د اوږدمهاله ناڅاپي اغېزو څخه برخمنه او د پاملرنې 
وړده. د ژوند ځېنې دورې د جسمي اغېزو له کبله د پاملرنې او اهمیت 
وړ وي اوځینې يې د روانې تاثیراتو له کبله» لېکن د ځوانۍ دوره له 
دواړو اړخونو څخه د اهمیت وړده. د (تانر) په نوم يو تن عالم د نوې 
ځوانۍ دوری د بدني اغېزو د څېړنې په بحث کې ويلي دي چې د 
ډېری اشخاستو هژونه )۱١- ۱١(‏ کلونه تر نورو ډېر له پېښو او 
گواښونو ډک کلونه وي ترهغې چې ددې دورې وده او انکشاف د 
اندېښنو سره یوځای وي. 

| نوۍ ځوانۍ د انتقال او لېږد دوره ده:‎ ٢ 

فل د رشب وا له یوه پراو څخه بل پړاو ته د 

١‏ 0 1 ّص سه ې اوس اغېز کوي او 
٥ 0 1‏ : د 8 اغواینوئ. کله 0 ماشوم یا ماشومه له 
اوسنی حالت راتلونکی زمنوي. په چې 0 
ماشومتوب څخه لوېوالي دورې ته گام اخلي. بايد چې د - 

رونه او حرکات په ځان کې پيدا کړي"؛ 


رضارونه پرېږدي؛ ىوي ر : 
, او د خپلو کړنو مسوول 


همدی ترتیب باید د لویانو په څېر رول ولوبوي 


وي. 
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دنونو خوالام زاوا دي يني ٣‏ 
دوره ده: 

او رفتارونو بدلون له بدني بدلونونو س. 
ښولزی که د توي گوانۍ په لومړۍ دوره کې چي بدني بدلونونه چټک 
! نار ېزو بدالون هم په چټکه توگه مخته ځي. کله چې 
او رفتارونو بدلونونه هم ورږ 


٣۳‏ نوې ځوانۍ د بدلونونو 
د نوې ځوانۍ په دوره د حرکاتو 


دي د حرکاتو او رفتا َ 
٢ 257‏ :, خته ځی د نو 
بدني نغيرات ورو مخنه ِ خر 


که څه هم هر عمر خپل ځانکړي مسایل لري؛ خو د نوې ځوانۍ دوه 
د هلکانو او نجونو لپاره په دوو دلیلونو سره ځانکړې 0 8-۳ 
کوي: لومړی دا چی نوی ځوان به چې د ماشومتوب پرمها ې 
: مسألی سره مخ شو نو مور 
له . کر بیا هم د نوې ځو 


اه پلار او حتی ښوونځي به ياده 
با انۍ له نويو مسایلو سره د مخ 
تونزه وړ 
ستو ۱ ال اء ديم دا چې لکه څرنگه چې مخکې 
کېدو لپاره کومه تجربه نه لري او" ۳٢٧‏ 
۱ ظھ گ گھۀ/ۀزكگ ٢‏ ما ما خپل ځان خپلواک احساس کړي اؤ 
هم اشاره وشوه نوی ځوان عواړي : : له يلا ته 
ښه ډول مخته یوسي» خپل ښوونکي او مور او ې ر 
ټول مسایل په ښه ډو و يه" پتا ‏ ۹ 
احازه نه ورکوي چې مرسته ورسره ونړي.٠‏ 
نوی ځوانۍ د هویت پلټنې دوره ده: | 
به ټول ژوند. په تېره بیا د ماشومتوب وروستیو شېبو کې د ژوىد بورو 
دور په یرتله» گروپ پالنه یا ډله جوړول ډېر وي. هغوی په تدريجي 
که د خپل هویت د ترلاسه کولو لپاره هڅه کوي او ددې لېوالتيا نلري 
چی په ډله کې د خپلو همزولو په څېر واوسي. نو اړینه ده چې په "ې 
سی پړاو کې د ځوانانو سره ډبر دقیق واوسو ځکه د هویت ستونزه 
ږ له هغو ستونزو څخه ده» چې ځوانان مو له ډېرو نورو ستونزو سر" 
مخ کوي. ځکه چې نوي ځوانان هڅه کوي څو په دې پړاو کې ځېنه 
پوښتنو لکه هغه څوک دی؟ څه مسؤولیت لري؟.او د کومې موخې 


. نزمنې 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 1 
تیوکي خوانونه ومومي. |د له بله يلودنه شواړي چې د تېر په شب 
عاناوم سي" غواړي چې خپلواک او د لویانو په څېر واوسي. غواړي 

چې د ژوند شریک او یا پلار واوسي. 

٠.‏ نوې ځوانۍ د رښتیا نه منلو دوره ده: 
نوي ځوانان له دې سره لېواله وي چې باندېنی چاپېريال له رنگه 
هندارو څخه وويني؛ خپل او نور افراد په هغه ډول وويني چې بايد وي 
نه په هغه ډول چې دي» نه يوازې د خپل ځان لپاره بلکې د خپلي 
کورنۍ او ملگرو لپاره هم غیر واقعي هيلې لري. له همدې امله داسې 
کارونو ته د نه پرېښودو په صورت کې ناآراىه او عصباني کېږي. خو ورو 
ورو چې لوټېږي تجربه يې هم ډېرېږي؛ يو رښتیينی فکر پيدا کوي. 
خپل ځان. کورنۍ» ملگري او ژوند ته په يوه رښتیني واقعيت سره 
گوري. 

۷ نوې ځوانۍ د لوېوالي لپاره یوه تجربه ده: 
نوی ځوان چی کله قانوني عمر رسېږي؛ د ماشومتوب دورې کړنې او 
رفتارونه دل او د لويانو په څېر کارونه ترسره کوي. د لويانو 
مجلسونو ته ځي د هغوی په څېر پر پېښو او واقعاتو نظر ورکوي. د 
هغوی په څېر خبرې کوي او کله کله سیاسي او ټولنیزې پلټنې کوي. 
د نوی ځوانۍ دوری د لومړیو کلونو اروايي ځانگړنې 

١‏ د تن اسوه پداو: په دی وره کې فرد خپل فردي او ټولنیز 

۷70 له به شمبر ځوانان د هوت په ترلاسه کولو 

هویت ته لاس رسی زو 0-٧ ٨‏ بر ستونزه باندې اخته 
کې له ستوڼې -؟-٢‏ --- 09۷ 7 خطرناکو ستونزو څخه 
کېږي د هویت ستونزه د نوې خوانۍ د ورم 
سه" 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۱۵ 

.: دید اوملموس جسوي رواتي او جنسي بدلونونه د چسسمئ 

وضعیيت او رواني تضادونو له امله ناڅاپي بدلونونه - شخص لپاره د 
پربېښانۍ او اندېښنې سبب کېږي. 

.٣۳‏ هيجاني او عاطفي وده: په نويو ځوانو نجونو کې گڼ شمېر اونه 

له 
وړاندوينې وړ عواطف او احساسات شتون لري» چې کله نا کله له یو بل 
سره د ټکر او تضاد له امله په خوی و خصلت کې د څرگندو بدلونونو 


لامل کېږي. 


مووگپرست د انسائي اقوادو دودۍ ورول په براته کي د چو څبړونکي 
او ارواپوه په توگه. په دې باوري دی: چې نوی ځوان د لوېوالي دورې ته د 
ننوتو په موخه د لاندې رفتارونو د زده کړې او عملي کولو لپاره له ځانه 
چمتووالی څرگندوي: 

ظ د آزادۍ او د والدينو له حاکميت نه خلاصون سره لېواليتا: نوي 
ځوانان د خپل شخصیت د انبات لپاره ډېر زیات د بل هر وخت په 
پرتله غواړي. چې د بېلا بېلو مواردو په هکله خپل نظر څرگند کړي 
او خپل شتون وښيي. په دې برخه کې باید د نوموړي د عقيدی او 
باور درناوي وشي. ثږ 

ظ نورو ځوانانو سره د اړیکو ټینگولو لېوالتيا: ددې لپاره چې ځوانان 
وکولای شي سالمې او نیکې اړیکې ترلاسه کړي. بايد هغوی 
وڅول شي خو د داسې ځوانانو سره اړیکې ټینگې کړي چې د 
ښه استعداد؛ هنر» او ځلانده تحصيلي سوابقو لرونکي وي. 

د یب اوکار د ټاکنې لېوالتیا او مسؤولیت منلو نه چمتووالی: په 
يوي : 


ره ډېره 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 


٧۷ 


و 
بېلا بېلو کسبونو کې وآزمايي» له آزمويلو وروسنه د هر کسب سره 
چې ډېره مینه او علاقه لري باید د تل لپاره یې وټاکی. 
مالي او اقتصادی خپلواکي: نوي ځوانان نه يوازې دا چې د فکری 
آزادۍ او آزاد خيالۍ سره علاقه لري بلکې غواړي له سالی پلوه ې 
پر خپلو پښو ودرېږي او په چا پورې تړاو یا تکيه ونه لري. 

د کورنۍ تشکیل او د ژوند د ملگري د ټاکنې لېوالتيا: د ځوانانو د 
سترو هیلو او ارزوگانو څخه یو هم د ښکلې او ښایسته مېرمنې يا 
خاوند لرل او د کورنۍ تشکیل دی. ډېری ځوانان په دې دوره کې د 
مپرمنې یا څاوند په ټاکته بریالي کېږي مګر که چېړنه لازم شرايط 
ورته مساعد نه شي نو پایله یې له نا آّرامۍ او گډوډۍ پرته بل څه 
نه شي کېدای. 

اخلاقي او معنوي ارزښتونو پلی کولو ته چمتووالی: ډېری ځوانان 
غواړي چې د غوره او مناسب ژوند لپاره د منطقي لارې او علمي 
فلسفې لرونکي واوسي. 

د خپل او نورو ځوانانو د خنډونو او وړتياوو په اړه پوهېدل: نوي 
ځوانان د وخت په تېرېدو سره د خپل ځان او همزولو محدودیتونه 
او وړتياوې درک کوي او غواړي چې د نورو په پرتله پياوړي او 
غښتلي اوسي. 

د ذهني مفاهیمو او په بېلابېلو مهارتونو کې د پرمختگ وړتیا: نوي 
ځوانان په دې دوره کې کولای شي د لويانو فکري او ذهني مفاهیم 
درک کړي او د هغوی د عقلي؛ عاطفي او ټولنیز کميت او کیفيت 
په هکله پوهه ترلاسه کړي او په بېلا بېلو علمي برخو کې خپل 
فکري او ذهني بلوغ وښيي. 


کمال او پرمختگ ته د رسېدو لپاره لارښوونې 
نو باید د خپلسرۍ څخه پرهېر 


ته اړتيا: دا چې نوي 


ځوانان ډېرې محدودې تجربې لري؛ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنهو : 


وکړي او په مهمو چارو کې د مشرانو او په تېره بيا د والدينو ل 
تجربو او فکرونو څخه گټنه پورته کړي. 


د ارواپوهنی یو تن مشهور عالم هاروکس. د (نويو ځوانانو) تر سرليک 
لاندې په خپل لیکلي کتاب کې د نوې ځوانۍ مشخصات په لاندې ډور 
بيانوي: 
5 له جمسي پلوه د بدلون په حال کې له عاطفي پلوه نابالغه, د 
تجربې له مخې محدود او له فرهنگي پلوه د چاپېریال تابع دي. 
ټول څیزونه غواړي مگر په دې نه پوهېږي چې څه باید وغواړي. 
7 فکرکوي چې په هر څه پوهېږي» مگر په هېڅ نه پوهېږي. 
نه د ماشومتوب دورې له ښېگڼو برخمن کېږي او نه د لوېوالي 
دوری له امتیازاتو څخه. 
۳ په تخیلي نړۍ. کې ژوند کوي» مگر له واقعیت سره مخ دي. 


د ځپرکي پوښتنې 

.١‏ نوې ځوانۍ په لغت کې څه ته وايي؟ واضح يې کړئ. 

د نویو ځوانانو ارواپوهنه څه ته وبل کېږي؟ تعریف يې کړئ. 

د نوې ځوانۍ دوره څو پړاوونه لري؟ روښانه یې کړئ. 

ځوان څوک او ځوانان ولې مهم دي؟ واضح یې کړئ. 

ه. د نوې ځوانۍ دورې ځانگړتیاوې پر څو برخو وېشل شوی دي؟ 
بیان یې کړئ. ثږ : 

.د وې ځوانۍ دورې د لومړنيو کلونو اروايي ځانگړتياوې کومې 
دي؟ روښانه یې کړئ. 


د هارههک- له : 00007د 
٢‏ روس لم نظره د ځړانۍ وره حو مشخصات لري؟ واضح یې 
ئ. 


چا چا ۸۸ 
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لوستونکي به ددې څپرکي د مطالبو له مطالعه کولو وروسته 
وتوانېږي چې: 

.١‏ بلوغ تعریف کړي. 

.٢‏ د بلوغ ډولونه او وېشبندي بیان کړي. 

۳. د بلوغ نښې نښانې روښانه کړي. 

.٤‏ پربلوغ باندې اغېزمن لاملونه بیان کړي. 
زر بلوغ ته رسېدل او د هغې لاملونه روښانه وپېژني. 
وروسته بلوغ ته رسېدل او د هغې لاملونه بیان کړي. 
د بلوغ د بدلونونو اغېزې روښانه کړي. 
د بلوغ لامل وپېژني. 
د بلوغ اروايي زیانونه روښانه کړي. 
۰. د بلوغ په درشل کې ځوانانو ته اړینې سپارښتنې وپېژني. 


مه دا جا خ ه 
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بلوغ او د هغې اغېزې 

بلوغ څه شی دی او څه وخت منځ ته راځي؟ 
د بلوغ پروسه د هر شخص لپاره د عمر يوه تر ټولو بحراني او ستونزمنو 
دورو څخه شمېرل کېږي. گرانوېل استانلې هال چې د بلوغ او ځوانانو 
ارواپوهنې د پلار په نوم شهرت لري. د ژوند دا پړاو یانې بلوغ يې د طوفان 
او فشار په نوم نومولی دی. نوي ځوانان په دې دوره کې متضادې او 
متفاوتې هيلې يا غوښتنې لري. د بېلگې په توگه؛ دا چې نوی ځوان 
غواړي له خپل دوستانو او يا له خپلې ډلې سره وي مگر سربېره پردې 
یوازېتوب هم خوښوي. 
فرانسوی ارواپوه او فیلسوف ژان ژاک روسو. د بلوغ دورې ته نوې زېږېدنه 
وايي. يوناني فيلسوف افلاطون ورته د (روان شراب وهنه) وايي او 
څرګندوي چې د بلوغ په دوره کې احساسات او عواطف د فرد پر رفتار او 
فکر باندې اغېز غورځوي. : 
ځېنې ارواپوهان او اروايي متخصصان. د نوې ځوانۍ او بلوغ پړاو د رواني 
بې بندوبارۍ او گډوډۍ دوره بولي او په دې باور دي چې شخص نه ماشوم 
دی او نه په بشپړه توگه یو ستر شخص؛ همدا ستونزی او بحرانونه ددې 
لامل کېږي چې نوی ځوان ژر ځورېږي. دوه زړه توب او بې ثباتي خوا ته 
درومي. 
زمونږ په هېواد کې معمولً نجونې د ۱١(‏ کلنۍ ٣١-‏ کلنۍ) او هلکان له 
(۱۴ کلنۍ -۱۵ کلنۍ) شاوخوا کې بلوغ پړاو ته 


رسېږي او تر (۱۹ 1# 
کلنۍ) پورې دوام مومي. 
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د نیو ځوانانو ارواپوهنه 7 
د بلوغ مانا او مفهوم 

و دیجي اه #ماليستئ له هوسېدو په مالاښی اود عوالي تر لوو ېي 
پېښه ده. بلوغ د ماشومانه نړۍ څخه وتل او کمال ته رسېدل دي. بلوغ د 
ژوند هغه پړاو دی چې په طی کولو سره یې فرد جنسي کمال ته رسېږي او 
په پای کې د نسل د توليد وړتيا ترلاسه کوي. بلوغ د جسمي يا 
فزیولوژيکي بدلونونو څخه عبارت دی چې په جنسي- ودې سره پای 
مومي. 
بلوغ ته په لاتیني ژبه کې 7 7 وايي چې د یوناني کليمی ۳6:۱5 
څخه اخيستل شوی او مانا بې تارينتوب سی ته رسېدل اوېریدن 
باندې د وېښتانو راشنه کېدو څخه عبارت دی. 
اریک اريکسون آلماني ارواپوه وايي: د بلوغ کلونه. د هوت اړوند بحراني 
کلونه دي او شخص پکې سرگردانه وي. یا په بل عبارت ډېری نوي ځوانان 
د ځان نه یوه اساسي پوښتنه لري چې (زه څوک يم؟)» (څه مسؤلیت 
لرم؟). د بلوغ لړۍ د ژوند یوه ډېره ستونزمنه او پېچلې دوره ده او په ورته 
وخت کې د هر فرد لپاره د ژوند تر ټولو خوندوره او زړه راښکونکې دوره 


هم گڼل کېږي. 


د بلوغ وبش بندي 
ارواپوهانو په ټوله کې؛ بلوغ پر پېنځه برخو باندې وېشلی دی چې په 


لاندې ډول خلاصه کېږي: 
)١‏ ح: بلوغ: له دي پلوغ ته منظوز د نسل ټوليد (نسل راهنځته 


ورل نه رسېدل دي چې د تععول سره سم ۹557٥‏ - 


)۷٠۵‏ کلونو تر منځ پېښېږي. 
ېئ يلو :له دې بلوغ نه موخه د وجود يا ارگانیزم آخري او 
نپايي وده یا بشپړتیا ده یانې چې د فرد جسم او بدن د ودې او 
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د نږیو ځوانانو ارواپوهنه 1 
٣۳‏ شرعي بلوغ: (د ديني مسوولیت عمر): د اسلام مبارک| 
سپېڅلي دین له نظره د نجونو لپاره (۹) کلنۍ او د هلکانو لپا , 

(۱۵) کلنۍ عمر د شرعي بلوغ عمر شمېرل کېږی. 

٤‏ عرفی بلوغ: (قانوني عمر): یانې هغه عمر چې مدني او قضايٍ 
قوانین فرد د خپلو کړنو مسوول گڼي؛ د بېلگې په توگه؛ د (۸) 
کلنۍ عمر چې فرد کولای شي رائيه او نظر ورکړي او کولای شي 
واده یا ازدواج وکړي. 

٥‏ رواني بلوغ: رواني بلوغ د ذهني ځانگړنو بېلا بېل اړخونه لکه د 
هوښيارتیا يا ذکاوت پوخوالی» اخلاقي مفاهیمو درک کول د 
حافظې پياوړتیاء اراده او داسې نور ذهني خصوصيات په ځان 


د بلوغ نښې نښانې 
د بلوغ لپاره بېلا بېلې نښې نښانې ښودل شوي دي چې ځېنو ته يې په 
دې ځای کې اشاره کوو: 

١‏ د فرد یا نوي ځوان عواطف چې تر اوسه په کورنۍ په تېره بيا په 
مور پورې ډېر تړلی وو؛ د یو ډول سرگردانۍ سره مخ کېږي. ځکه 
چې د تړاو یا وابستگۍ دوره پای ته رسېدلې او نوی ځوان غواړي 
چې نوی ژوند ځانته غوره کړي. 

٢‏ په خوی او خواصو کې په ټوله مانا سره بدلونونه تر سترگو کېږي. 

٠‏ د هډوکو وده او بشپړتیا تقريباً پوره کېږي. تر هغې چې نوی ځوان 
نشي کولای د عضلاتو په کارولو کې همغږي رامنځته کړي او ناڅاپه 
یز ئې ترې څرگندېږي چې په سرغړونه باندې تورنېږي. 
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ن نولؤ ځوانانو ارواپوهنه 08 
د قد او وزن ډېروالی. ددې دورې په اوږدو کې د نوي ځوان قد د 

)٠۰-١۵(‏ سانتي متره او وزن يې د )۲۵-۲٢(‏ کیلو گرامو پورې 

رسېږي" 

په دې دوره کې د ځوان هیلې او ارزوگانې ډېرېږي. 

د جنسي غدو فعاليت زیاتوالی مومي او جنسي. ویښتیا منځته 

راځي. چې معمولاً د هلکانو په پرتله په نجونو کې په ډېرې چټکۍ 


)۵ 


سره صورت نيسي. 

جنسی خصوصیات لکه. په هلکانو کې د مخ د وېښتانو راوتل او د 
غر بدلېدل او په نجونو کې مياشتېنی عادت رامنځته کېږي. چې 
اليته د بلّوغ یا مياشتېني عادت د پيل وخت په نجونو کې ١١۳(‏ 
کلنۍ عمر دی او معمولاً د هلکانو بلوغ د نجونو په پرلته )٢(‏ کاله 
په نویو ځوانانو کې د بحث کولو لېوالتيا زياتېږي» چې " ر 

هغوی د عقلي او ذهني پوخوالي پيل شمېرل کېږي او معمولا د 
افرادو له خوا طرح شويو پوښتنو ته د ځواب ویلو څخه ډېر کم 


۸ 


نورو 


8 0 0-ت 9 پا التیا شي د خپلو 
٩‏ نوی ځوان رقابتونه کوي. خپلو پرمختگونو ته لېوالتیا يې 


زه با او خپل 
نيمگړتیاو په وړاندې په مبارزه باندې لاس پورې کوي 


رلارکې دوب په فو انده کارونه 
)٠۰‏ نوی هوان بې حوصلې از یاغي کېږي» قو العاهه دوت ۹ 


نورو ته وښيي. ۱ 
: ة : نجونی علاقه لري چې 
)١‏ هلکان علاقه لري چې خپل قد لوړ وښيي او نجولې پا ٠م‏ 


خپل وزن کم وښيي. 
)٢١ '‏ غذا خوړلو ته د نوي ځوان اشتها ډېرېږي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهه' د 
منظمه شي نور ډېر دردونه هم ورسره یوځای کېږي. هلکان او نجونې دواه 
د بلوغ په دوره کې له دې ډول ستونزو څخه ځورېږي. 

د یادو دردونو ډېروالی او وده د بلوغ په تکمیلېدو پورې اړه نيسي او دا چي 
نوی ځوان څومره بدني سلامتي لري او د بلوع دورې ته ځېنې پوهان د 
ناروغۍ عمر هم وايي. ځکه چې فرد له سم او غوره انډول نه بې برخې وي 
او په ځېنو ناروغيو سره يې بلوغ معلومېږي. 


ټولنیز اختلاف او سرغړونه 

د بلوغ پرمهال یو ځوان» نه منونکی» جگړه مار. ښکاره متخاصم یا دښمني 
پالونکی. پر مقابل لوري نيوکه او د يو چا د مسخره کولو او سپکولو سره 
علاقه ښيي. مگر د بلوغ په پخېدو سره دا حالت کمښت مومي او نوی 
ځوان له مینې» دوستۍ او همکارۍ سره مينه ښيي. گړندۍ. انگېرنۍ؛ 
بداخلاقي او غوسه د بلوغ د لومړۍ دورې له ځانگړنو څخه دي. 

دا دوره د غم» زړه نا زړه توب او زر خپه کېدو سره ملگرې ده او نجونې د 
میاشتېنۍ ناروغۍ په دوره کې د ستړیاء بې حوصلېتوب او بداخلاقۍ 
نښې نښانې له ځانه ښيي. » مر د بدني ويښوالي او ودې سره دا حالت 
کمښت پیدا کوي. انډولیز او له مینې ډک سلوک اختیاروي 


پر نفس باور نه لرل 

د بلوغ پرمهال د ماشوم ژړاء پر نفس د هغه پخوانی باور له لاسه ورکوي او 
ېږي. ند 

مقاومت کموالی ود همزولواو وبا پرله پسې انتقاد نه ددبٍ حالت 
9 دې 


ن او 
لاندي ١‏ دوره شاته اا نجونې بر سپکاوي او تهديد 
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ن نیو ځوانانو ارواپوهنه 
و زار ووا لست ۷٢‏ 


د بلوغ د خورې جسمي نخیرات ددې لامل کېږي» چې ماشوم پاماشۍۍ 
ېل دې حیالو ېرد عقت پید! کړي. ځلکه له دې وروېږي چې که چېړ 
نور وگړي د دوی بدني توپيرونو او بدلونونو ته پام وکړي» دوی ته به په بل 
نظر وگوري. 


د بلوغ لامل 

درې عمده برخې یا جوړښتونه» هیپوتالاموس چې د مغز يوه برخه ده. 
هيېوفیز او جنسې غدې يانې خصپیې او تخمدانونه د بلوغ د رامنځته 
کېدو مسؤول بلل کېږي. هیپوتالاموس د (راه انداز) په نوم ځانگړي 
کېمیاوي توکي تولیدوي چې د وینې د جريان له لارې هيپوفیز ته رسېږي 
او ددې سبب کېږي څو هیپوفیز هغه مواد چې د جنسي غدو د تعریک 
لامل کېږي تولید کړي. له هغې وروسته جنسي غدې جنسي. هورمونونه 
چې د بلوغ د دورې د بدني تغیراتو رامنځته کوونکی دی توليدوي او د 
بلوغ د دورې د تغیراتو لامل کېږي. 


د هلکانو بلوغ 
د بلوغ تغیرات په هلکانو کی د ژوند په ۱١-۰‏ کلنۍ کې واقع کېږي 


معمولاً د نجونوڅخه دوه کاله وروسته پیلېږي په هلکانو کې د تحولاتو او 
نغيراتو عدده طولانی وي او ددې سبا کېږي چې د نجونو په پرتله د 


دبلوع رواني یا اروايي زیانونه و خطره . 
ورون 
خطرنو باندې وويشو. بب دې ې وخت کې رښتینې نش 
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کمه لیدل کېږي. هغه چې پایله يې غمجنېدل دي. د بلوع په دوره کې 

پرله پسې رواني خطرونه د سترگو کېږي»؛ چې د وخت په تېرېدو سره 

ناغوښتل شوې اغېزې د ځوان پر شخصیت باندې ډېروي. 

ددې دورې عمده رواني زيانونه په لاندې ډول خلاصه کېږي: 

٥‏ رواني خطرونه او وېره له لاسه ورکول: نوی ځوان معمولا دا پړاو 
پرته له وېرې تېروي. ځکه چې د ځان په اړه ښه باور لري. چې پایله پر 
ځان باور او ډاډ دی. خو ممکن چې ټولنیز چاپېريال له نوي ځوان 
سره ښه چلند ونه لري شاید هغه سپک کړي؛ د هغې بدني بدلونونو 
پورې وخاندې او د هر رنگه هڅونې او ستاینې څخه يې بې برخې 
کړي. دا ددې لامل کېږي چې د نوموړي د وېرې له لاسه ورکول حالت 
ستونره پيدا کړي او د پخوا په پرتله منفي حالت او نظر غوره کړي او 
پر ځان ډاډمنېدل چې د هر ډول بريا لپاره اړین دی له لاسه يې 
ورکړي. 

٥‏ ماتې او ناکامۍ سره مخ کېدل: د بدن گړندۍ وده د انرژۍ له 
لږوالي سره ملگرې ده. دا هم د کار په کموالي او د هر رنگه فعاليت 
لباره د ګوښي له امله چې په پای کې د ستريا او مادمتۍ:د. پيدا 
کېدو لامل کېږي. 

ه د بلوغ د بدلونونو لپاره نه چمتووالی: ډبر کم ماشومان ۷ سترګه 
کېږي. څو هغه بدلونونه چې پر نوموړي او نورو همزولو کې رامنځته 
کېږي وپېژني. کله چې بالغ هلکان دې بدلونونو ته چمتو شوي نه 
پوسي. مسکن له یوه ټکان سره مخ شي. چې بلاخره به ددې بدلوتونو 
په وړاندې نامساع . ّ8 ر ي» هغه حرکتونه چی ۳ ده 
يي. ددې علتونو دې دلاو بېژندلواومتلو ته ته چېشووال د 

ار له خوا د دوی نه خبرول دي., 


مور او ! که ان ۳ د ماشوم او مور او پلار 
-- نف وان "نا هې ی مان , 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه -. 
پېښونه دي خبر کړي. کله هم ماشومان فکر کوي چې پرهرغه 
باندې پوهېږي. 

ه ښوونځي هم ددې مسایلو لپاره څه نه لري او خپل ځان ددې ډول 
مسایلو لپاره په کمو معلوماتو مسؤول گڼي. آن تر دې چې د 
ښوونځیو روغتیايي کارکوونکي هم ځان ددې ډول مسایلو په خبرولو 
مسؤول نه گڼي. چې دوی په دې برخه کې تر نورو روزونکو ډېر 
مسؤولیت لري چې ماشومان د بلوغ له لومړیو پېښو څخه خبر کړي. 

٥‏ په جنسې پوخوالي کې انحراف: د بلوغ د پړاو د رواني خطرونو څخه 
یوهم د جنسي.پوخوالي او ودې انحراف دی چې ممکن د زر يا په 
ځنډ سره بلوغ ته رسېدو په بڼه څرگند شي» چې په دواړو حالاتو کې 
د ځوانانو د ناآرامۍ او پرېشانۍ سبب کېږي. ځکه چې د نوموړي 
ټولنیز منلتوب ته به ستر زيان وارد کړي. چې نوموړی ممکن له 
خپلو همزولو نه گوښه گیره کړي. د بلوغ کوم اروايي خطرونه چې 

: دلته ذکر شول ممکن له دې ډېر وې» چې په دې ځای کې يې د ټولو 


یادونه ناشونی ده. 


د هغو افرادو لپاره اړینې سپارښتنې چې د بلوغ په درشل کې دي 

.١‏ ترهرڅه دمخه باید د پوه. متخصص او زړه سواندو مشاورانو له 
خوا د مستقیمې او غیر مستقیمې لارښوونې له لارې» د جنسي. 
مسایلو په اړه چې له دې وروسته هغوی ته متوجه کېږي؛ 
معلومات ترلاسه کړي. معلومات کېدلاشي چې په دې برخه کې 
د ليکل شویو کتابونو او مقالو د مطالعې له لارې او يا هم د 
متخصص او پوه شخصیتونو پواسطه چې تاسو سره په نږدې واټن 
کې اوسېږي ترلاسه شي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 1 
چی له شک پرته هغوی ورسره لاس او گرېوان دي. د باور وړ شخص 
: اشغالتنه سره مطرح کړي چې رازونه يې پټ وساتي او په دې برخه 
کې د پېژندنې سربېره هغه باید زړه سواندی واوسي. ځوانانو ته په 
جدي توگه سپارښتنه کېږي چې د لارښود ټاکلو په برخه کې ډېر 
محتاط واوسي او د ځان لپاره یو مسلمان. دیندار او رازداره انسان د 
لارښود او مشاور په توگه وټاکي» څو د ستونزو په حلولو کې ورڅخه 
پرته له کومې وېرې مشوره واخيستلای شي. 

۳. نباید هېڅکله د حيام او شرم په خاطر د خپلو جنسي مسایلو او 
ستونزو د بیانولو یا شریکولو څخه پرهېز وکړئ. بلکې لکه څرنگه 
چې د حقوقي او علمي مسایلو يا ستونزو د پېښېدو پرمهال 
متخصصو شخصیتونو ته مراجعه کوئ. نو په دې تخصصي برخه کې 
هم باید شته ستونزې په ډېرې آرامۍ» نرمښت او پرته له کوم شرم او 
حیا نه د پوه او باخبره شخصيتونو سره شریک کړئ. د جنسي 
مسایلو په اړه د فرد له خوا د پوښتنو مطرح کول د نوموړي پر بې 
حیايي باندې دلالت نه کوي. بلکې حقيقت دا دی چې فرد نه شي 
کولای چې څرنگه له دې ستونزې سره چلند غوره کړي او خپل ځان 
له دې ستونزې نه خلاص کړي. نو پس فرد اړ دی چې لارښوونه او 
مشوره ورته ورکړل شي. 

.٤‏ ځوانان او نوي ځوانان نبايد هېڅ وخت خپل جنسی. مشکلات د 
خځپاسمو واوو او همزولو سره مطرح او شريک کړي. ځکه چې 
اا يو وداي 
١‏ ړي ور #مربې او زړه سواندۍ څخه برخمن 
نه دي. بلکې هغوی پخپله په ياده : ٨‏ 

برخه کې د متخصص. ژمن او زړه 


|: .4 . ۰ 1 
سواندو سحخصينونو سره مس هت 
ورې او لارښوونې ته اړتيا لري. ځوانانو 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه . 
ته داسې توصیه کېږي چې هېڅ کله هم په دې برخه کې د خپلو 
دوستانو او همزولو پر لارښوونو عمل ونه کړي. ځکه چې هغوی په 
دې برخه کې نه په کافي اندازه تخصص لري او نه کومه تجربه؛ 
ژمنتیاء زړه سواندي او قوي باور یا ايمانداري. 

.٥‏ نباید د باصلاحیته افرادو څخه د مشورې او لارښوونې لپاره. خپل 
جنسي مشګلات پټ کړئ! هغه هم په دي پلسه چې دالسی ټسکاره 
کړئ چې شرم او حيام راته رازي او جنسي غريزه راباندې کوم اغېز 
نه شي لرلای. هېڅکله د جنسي غريزې د موجودیت او د هغې له 
اغېزو نه انکار نه شي کېدلای. دا داسي يو حالت دی چې له بده 
مرغه ځېنې مسلمانان د خپلې ناپوهې او ناخبرې له امله پرې اخته 
شوي دي. نو که په دې برخه کې کومه ستونزه وجود ولري باید چې 
مطرح شي ځکه چې د جنسي- غریزې اړوند ستونزې يو ډول 
ناروغي ده. لوی څښتن تعالی هم په شریعت کې د ټولو امراضو 
لپاره؛ ځانگړي درمل معرفي کړي دي. په اصولي لحاظ هېڅ يوه 
ناروغي به نه وي چې ځانگړي درمل ونه لري. د اسلامي عقيدې 
پراساس مسوولیت لرو؛ هر کله مو چې مرض وليده» د متخصص 
لارښوونې يې باید چې عملي شي او د هغې د توصیه شويو داروگانو 
څخه استاکد وشي ترهغې چې روغتيا حاصله شي. 

٩‏ باید پر دې باندې پوه شو چې که چېرته له بلوغ وروسته سم له واره 
واده او ازدواج ونه شي نو کوم مسيرونه او خنډونه به ممکن د 
جنسي غریزې په برخه کې زمونږ مخې ته سپر شي. یا په بله ژبه له 
کومو ستونزو سره به مخ شو 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ‌ ۳۱ 
کل # 3 يح بب پېييسچپاټټسټې 


د څپرکي پوښتنې 
.١‏ بلوغ څه ته وايي؟ تعریف یې کړئ. 
بلوغ پر څو ډوله دی؟ واضح يې کړئ. 
بلوغ څه ډول نښې نښانې لري؟ روښانه یې کړئ. 
پر بلوغ باندې اغېزمن لاملونه څو دي؟ نومونه يې واخلئ. 
.٥‏ زر بلوغ ته رسېدل څه ته وايي او لاملونه کوم دي؟ روښانه يې 
٠‏ وروسته بلوغ ته رسېدل څه ته وايي او لاملونه یې څو دي؟ بیان یې 
د بلوغ بدلونونه څه اغېزې لري؟ واضح يې کړئ. 
د بلوغ لامل څه دی؟ روښانه یې کړئ. 
د بلوغ اروايي زیانونه څو دي؟ واضح يې کړئ. 
.١ :‏ د بلوغ په درشل کې ځوانانو ته کومې اړینې سپارښتنې شتون 
لري؟ بیان یې کړئ. 


آ - چا م۸ 
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لوستونکي به ددې څپرکي له مطالعه کولو څخه وروسته 
وکولای شي چې: 
د نوې ځوانۍ په دوره کې د جسمي ودې پر اغېزو باندې 
پوه شي. 
٧‏ د نوې ځوانۍ په پړاو کې پر جسمي وده باندې داخلي 
اغېزمن لاملونه وپېژني. 
٧‏ د نوې ځوانۍ په پړاو کې پر جسمي وده باندې باندېني 
اغېزمن لاملونه بیان کړي. 
٠‏ د ځوانۍ دورې تغذیه او خواړه وپېژني. 
۷ د ځوانۍ په دوره کې انرژي؛ پروټین» ويټامینونو 
اوسپنې او کلسیم ته د اړتیا پر ارزښت باندې پوه شي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۳ 


د نوې ځوانۍ پر دورې د جسمي ودې اغېزې 
انساني افراد په حقیقت کې د بدلونونو دوه پړاوونه په خپل ژوند کې 
تجربه کوي. یو يې د ماشومتوب او بل یې د نوې ځوانۍ په پړاو کې. لک 
څنگه چې بدلونونه په انساني افرادو کې د زېږون له مهاله تر مرگه پورې د 
مطالعې وړ دي؛ مگر یادې دوه دورې ځانگړي او ډېر حیرانوونکي بدلونونه 
لري. او ددې دوه دورو بدلونونه د انسان پر پاتنې ژوند باندې په بشپړ ډول 
اغېزمن تمامېږي او د نوموړي پر شخصيت او راتلونکي باندې ژور اغېز 
پرېباسي. 
له همدې امله. اړینه ده چې دا پړاو او په تېره بیا د نوې ځوانۍ پړاو بايد 
تر دقیقې مطالعې لاندې ونیول شي ځکه چې انسانان د بدلون په حال 
کې زده کړه کوي. او بدلون په اصل کې ژوند ته ويل کېږي؛ هر ژوندی 
موجود چې بدلون ونه موي د هغې وده او بشپړوالی ناشونی دی؛ او ددې 
دورې بدلونونه په افرادو کې په متفاوته بڼه صورت نیسي. انساني افراد نه 
يوازې د څېرې او بدني ځواک له مخې بلکې د رواني استعدادونو او 
امکاناتو له مخې هم یو له بل سره توپیر لري. دا توپیرونه پر دوه برخو 
وېشل کېږي: 

.١‏ ټول انسانان د بېلا بېلو والدینو او نژادونو څخه منځته راغلي دی. 

۲. د هغوی خوراکي وضع؛ اقليمي شرايطء د ژوند شرايطء ښوونه او 

روزنه او مادي او کلتوري چاپېریال سره یوشان نه دي. 

په ټولیزه توگه دا دوه فکټورونه د وراثت او چاپېریال په نوم يادېږي. چی 
مونږ یې دلته د داخلي او باندېني لاملونو په نوم مطالعه کوو. ٧د‏ 
کې دا دوه لاملونه د انساني افرادو د بدني. رواني او اخلاقي جوړښت 
ځوابوونکي دي او نشو کولای چې له اغېزو نه يې سترگې پټې کړو. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 
دنوې ځوانۍ په پړاو کې پر چسمي ودږ رس مس ٣۶‏ 
: 7 جسمي وده باندې د اغېزمنو لاملونو 
یادونه كو کو ی شو د دوه مهمو لاملونو چې عبارت له داخلی او 
باندېني لاملونو څخه دي يادونه وکړو: : 
لومړی - داخلي لاملونه 
داخلي لاملونه د بلوغ د مخه او د ځوانۍ په پړاو کې په جسمي وده کې 
مهم او عمده رول لري. لکه څنگه چې ټول ځوانان په یو شان سرعت سره 
مخته نه ځي» له همدې کبله بېلا بېل لاملونه د هغوی په وده او بشپړتیا 
کی د خیل دي. داخځلي لاملونه له وراثت. ترشح کوونکو غدو او هورمونو 
څڅه عبارت دي چې. په لنډه توگه ورته په دې ځای کې اشاره کوو: 
الف-ورانت 


کله چې د ځوانۍ په پړاو کې 


ورائت د يو لړ کېمياوي غبرگونونه دي چې د ژنونو له مختصاتو څخه 
شمېرل کیږي. او څرگندېدل يې په مساعد چاپېریال پورې تړاو لري. یا په 
بله ژبه ورائت د بدني او فیزیولوژيکي صفاتو اوځانگړنو مجموعه ده چې 
دوالدینو څخه اولادونو ته لېږدېږي. 
ژنونه چې د وراثت اصلي لېږدونکي عوامل دي. د کروموزمونو په دننۍ 
هسته کی ځای لري. د هر کروموزم پرمخ د ورائت زيات شمېر 8٢‏ 
ژنونه چې د تسبېح د دانو په څېر یو د بل په څنگ کې قرار لري» ځای 
نیولی دی. له دې ژنونو څخه يې هر يو په دې ټولگه کې ځانگړی ځای 
لري اود ورائت په عمل کې مشخصه دنده ترسره کوي. 
کله چې د نارينه او ښځینه جنس له لورې سپرم 
د ژوند د په نوم د یو جلا ژوند نقشه ايښود کېږي. 
یوځای کېږې» د ژوندي و هه زوين اوتیګونو څنه 
ھ ٩‏ و لري او د ژوند میراث يې ورنه 
ورته لېږدېدلي دي په خپل ځان کې يې 


او اوم يو له بل سره 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه | ٨‏ 
تشکیلوي. نه يوازې ارئي لاملونه. بلکې چاپېريالي لاملونه هم د ژوندي 
موجود په وده او بشپړتيا کې اغېزمن رول لوبوي. 

ځينې ارواپوهان بیا چاپېریال ته ځانگړی ارزښت ورکوي. اوځينې نور د 
ورائت اغېزې غوره گڼي خو په حقيقت کې دا دوه لاملونه يو له بل سره 
داسې نږدې اړیکه لرې چې نه شو کولای په آسانۍ سره یې يو له بله جلا 
کړو. د جنسي بلوغ د پیل وخت او د بلوغي بدلونونو چټکتيا تر ډېره د 
ژنیټیکي لاملونو په وسیله ټاکل کېږي. د مشابه غبرگونو نجونو میاشتنی 
عادت په ۸-٢‏ مياشتو او نامشابه غبرگوني د ٠‏ مياشتو په توپير سره دا 
حالت تجربه کوي. او ناسکه خویندې د ٢١‏ میاشتو په منځني واټن سره 
میاشتنی عادت تجربه کوي. 

د مخ پر ودو هېوادونو په بډایه او سرمایه داره کورنیو کې چې نجونې يې 
رام او سوکاله ژوند لري. د هغه نجونو په پرتله چې په محرومه او فقيره 
کورنیو کې ژوند تېروي (۹- ۱۸) میاشتې دمخه لومړنی میاشتنی عادت يا 
بلوغ تجربه کوي. 

دا چې ولې ژنټیکي ورته والی د جنسي بلوغ پر وخت باندې اغېز لري؟ يو 
لامل یې د بدن جوړښت دی چې معمولاً په هره کورنۍ کې ورته خبره 
ده. معمولاً د لوړ قد او ډنگر وجود لرونکې نجونې. د اا اه لنډ قد 
لرونکو نجونو په پرتله ډېر په ځنډ سره بلوغ ته رسېږي. د هلکانو په اړه 
هم عین مسأله واقع کېږي. 

ب - داخلي ترشح کوونکې غدې 

داخلي غدې خپل هورمونونه په مستقيم ډول وینې ته واردوي. 0 
انسانې افرادو په وده او بشپړتیا کې ډېر اغېز لري. . چې دا دی په دې ځای 
ددې غدو پېژندنې او اړونده کړنو نه اشاره کوو. 


هورمونونه 
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هورمونه د داخلي غدو ترشحان پاي ټس ٣٢‏ 
۹ ۷ سی پا بک په مستقیمه 


ټوته د وې جریان ته ننوځې او په فرة کې دایدلولونو لامل کر 


هیپوفیزغده 
دا غده د يو نخود په اندازه حجم 


: لري. او د مغز لاندېنۍ برخه کې ځای 
لري او د عصبي رشتو سره په | : 


ړیکه کې ده. او د بلوغ د ودې په تنظیمولو 
کې حياتې ارزښت لري. د نوموړې غدې اهمیت په دې کې دی چې کله د 
هیپوتالاموس سلولونه چې په مغز کې يو عصبي تنظیموونکی مرکز 
شمېرل کېږي د کمال حد ته ورسېږي. ددې لامل کېږي چې 
هیپوفیزغدې ته پیغامونه ولېږي او د فعالیت زمینه ورته برابروي. څو مه 
هورمونونه چې تر دې دمخه یې نه ترشح کول تولید یې کړي. هغه فعال 
هورمونونه چې د هیپوفيز غدې په وسیله تولیدېږې. پر نورو داخلي غدو 
لکه تایرائيډ. ادرنالین او جنسي غدو يانې خصيو او تخمدانونو باندې 
پاروونکی اغېز لري چې نوموړې غدې په جنسیت پورې اړوند هورمونونه 
فعالیت ته راکاږي. 
هيپوفیز غده له دوه برخو څخه تشکیل شوې ده. يو يې مخکېنی 
هييوفیز چی ١٢/٣‏ برخه د ټولې غدې تشکیلوي او بېلا بېل هورمونونه 
تولیدویي 0 ډېر مهم یې (د ودې او بشپړتیا هورمون) نومول شوی دی. 
هر ګله چيۍ ۵ ماشوم د ودې په کلونو يا د بلوغ دمخه ددې غدې ټرشحات 
د معمول حد نه لوړ شي» شخص ډېر غښتلی اندام پيدا کوي او د ئد 
لوړوالې يې ۲۸٨۰-۲٠٠٢‏ سانقي متږونه رسېېږي) ک-44 لر در ٧‏ 
مگر د بلوغ څخه وروسته د ىوموړې غدې د هورمونونو زياتوالی . 1 
اطرافو د پراخوالي او ودی سبب کېږي؛ همدارنگه ددې ترڅنگ د لاندېنۍ 
ث کږ د ضخیم کېدو او د لاسونو او پښو د هډدوکو بدرنگه کې د 
دهډو : 


ژامې 1 زار 
دې حالت ته اکرومگالي وايي او که څوک پر دې ناروغۍ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ھ ۱ 
اخته شی پر ځينو رواني ستونزو لکه د حافظې په کمزورتیاء غوسه. کوښ 
والیي ۍ علاقه او د جنسي قوې په کمښت باندې مبتلا کېږي. 
د بلوغ څخه دمخه د هپيوفيژ هدې د مخکېنې برشې د ترشال 
کیښت د ماشوم د هډوکو د د اوږدوالي وده له خنډ او ځنډ سره مخ کوي. 
شخص له طبیعي ودې څخه وروسته پاتې کېږي قد او ببلا بېل اندامونه 
يې له معمول حد څخه لنډېږي. .د انساني شخص وده او بشپړتیا د نوموړي 
په وجود کې د هورمونونو په ترشحاتو او متقابلې کړنې پورې اړه لري. 

د نوې ځوانۍ په دوره کې د ودې او بشپرتیا بدلونونه د هيپوقيز غدې د 
مخکېنۍ برخې؛ د ادرنال شدو د باندپتي برخې او د جنسي-غدود 
ترشحاتو په اثر څرگندېږي. . په همدې ترتيب سره هیپوتالاموس د 
هيپوفیز غده تحريکوي او هورمونونه یې جنسي غدې یانې په ښځو کې 
تخمدانونه او په نرانو کې خصیې فعاليت کولو ته راپاروي. د هيپوفیز 
وروستۍ برخې ترشحات د بدن د اوبو تنظیمولو. د ادرار زياتوالیي د غير 
ارادي عضلاتو انقباض؛ لکه رگونه. کولمې او رحم باندې بې اوی تأثیر 
واردوي. همدارنگه دا برخه د خپلو ترشحاتو پوسیله د بدن غوړ تنظيموي 
او د ترشحاتو کموالی یې د چاقوالي لامل کېږي. 


تابرائیډ غده 
د تایرایډ ستره غده د ولو او غاړې په برخه کې د قصبة الريې ترڅځنگ 
موقعیت لري د دوه برخو لرونکې ده چې د یوې رشتې په وسیله یو له بل 
7 شوي. دي؟ وزن يې تقريباً د )٥٥-٥٢(‏ گرامو په شاو خوا کې 
اټکل شوی دی. دا غده د تیروکسین په نوم کېمياوي ماده ترشح کوي 
چې دنده یې د کېمیاوي کړنو گړندي کول دي. : 
سربېره پردې د عصبي نظام په فعاليت. د وينې په جريان» د هډوکو او 
عضلاتو په وده او د هیپوفیز او جنسي غدو په مرسته د نسل د وولو د 
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دتګاء پۀ فعالیت: د عدايي موادو په تنظيمولو او جسمي ودی په -- 
کې د پام وړ اغېز لري. د تایرايډ د غدې د ترشحاتو کمښت بدني وده له 
ځنډ سره مخ کوي او فرد ماشومانه اندام پيدا کوي. د هډوکو او غاښونو 
وده ورسره ځنډېږي» همدارنگه جسبي پلوغ هم په ځنډ سره واقع کېږی یا 
په ټوله کې جنسي بلوغ نه څرگندېږي» عضلې ستسې او شل کېږي؛ غیر 
عادي نظرونه. رنگ الوتې څېره. راوتلې ژبه. د پوستکي وچوالی او 
بدرنگي» د بدن د حرارت درجې ټيټوالی. د عصبي او عضلاتني 
دستگاهگانو ناهمغږي. د لاسونو او پښو د حرکاتو سستوالی؛ په ذهني. 
ټولنیز او عاطفي رفتارونو کې محسوسه وروسته والی لیدل کېږي. 

همدارنگه د تایرائیډ غدې د ترشحاتو کموالی د ستړیاء بې حسي. او په 
تېره بيا په نجونو کې د میاشتني عادت د اختلال او گډوډۍ لامل کېږي. 


له همدی امله. اړینه ده» هغه ځوانان چې ډېره سترړیا احساسوي. 


تبروکسين هورمون په پېچکاري کولو سره بې د خطرناکو عواقبو مخه 


له بلوغ دمخه د تایرائیډ غدې 
ماشوم به گړندۍ توگه نامناسبه وده وکړي؛ 
ترشحاتو ډېروانى هد «بدن د ارت درجې 
تحریک کېدلء, عاطفي بې ثباتي؛ لړزه» بې 
د کمزورتیا لامل کېږي. 

"ارا تایرائيډ غده 


بارا تایرائيډ غده د 


.. 
٩ 


د ترشحاتو ډېروالی ددې لامل کېږي چې؛ 
خو د بلوغ نه وروسته يې د 
او د وینی فشار لوړېدو؛ ډېر 


خوبي؛ غوسه. ناآرامي او د زړه 


څلور نورو کوچنيو او سور رنگه غدو څخه تټيل 

: : د غدی 

د چی د تایرائيډ غدې په وروستۍ برخه کې ځای لري ې غدې 

: : براله : ٢‏ ځّ . 
لېبرې - بت 1 
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نزموړې غدې منظم ترشحات د بدن د کلسیمو او تاسفورسواړتيابي 
کوي. ددې غدې د ترشحاتو کموالی په وبنه کې د د کلسیم د کمښت سم 
کېږي. چې فرد د شديدې سږ دردی ډنگري» عمومي سستي او د سو 
شاوخوا کې د درد احساس کوي. ځینې وخت دغه نقصان د ستړيا دی 
فشار او ذهني وروسته والي .لامل کېږي. او کله کله ددې هدې د 
ترشحاتو کمښت د شديدو او تندو غبرگونونو سبب هم کېږي چې په بې 
بېلو بڼو لکه ځان وژنه. د جامو یا لباسونو ځېرول؛ او د پرله پسې شدیدو 
چيغو وهلو سره څرگندېږې او د ترشحاتو زیاتوالې يې د هډوکو د نرمېدو 
او د عضلاتو د سستۍ او ناتوانۍ لامل کېږي. 


ادربنال غنده 
دا غده د گردو پرمخ یا د گردو دپاسه ځای لري او له دوه مشخصو برحو 
څخه جوړه شوې ده. دننۍ برخه یې مېډولا او باندېنۍ برخه يې قشر. يا 
کرتکس نومېږي. مېډولا د آدرنالین په نوم هورمون تولیدوي او کرتکس یا 
باندېنۍ برخه يې د کرتین په نوم هورمون توليدوي. د مېډولا لېرې کول 
په حیوان کې ناوړه اثرات رامنځته کوي؛ خو هغه حيوان چې خپل کرتکس 
له لاسه ورکړي هلاک کېږي. ځکه چې نوموړې برخه کرتين توليدوي او 
کرتين د ژوند د دوام لپاره اړين مواد شمېرل کېږي. کرتکس داسې 
هورمون ترشح کوي چې د بدن په جوړښت. سودیم: پوټاشيم؛ 
کاربوهايډرېټونو. پروټیني موادو او د وېښتانو په وده کې بې سارې اغز 
لري. آندروژن هغه بل هورمون دی چې د کرتکس نه ترشح کېږي او بلوغ 
پرمهال د وېښتانو د شنه کېدلو؛ د جسم او عضلاتو د گړندۍ ودې لامل 
کېږي. که چېرته په کافي کچه آندروژن ترشجح نه کړي په نجونو کې د 
تخرگونو او نورو ځایونو کې د وېښتانو راوتل ناشونی دي. په هلکانو کې د 
خصیو څخه ترشح کېدونکی آندروژن ياده دنده پرغاړه لوي. هد کرتکئی ٥‏ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 7۴ 
ړب ڼې اغیون اموږي وپ اچونږ ې شين يره ده 
وړاندې ځنډ او په هغوی کې د نارینه خصوصياتو د څرگندتیا لامل کېږي. 
ایړناليي له شواطظفو سره سروکار لري. کله چې انسان له خطرناکو او 
لراښوونکو حالاتو سره مځ کېړي د آدرنالین نرشۍ شځمی له خپل څانه د 
دفاع او نجات په موخه فعاليت ته راکاږي. له همدې امله د عصبي 

ناراحتيو او عاطفي هیجاناتو پرمهال ډېر آدرنالین ترشح کېږي. همدارنگه 
د آدرنالین ترشح. فرد د تفکر او چټکې ارادې پر لور هڅوي. 

جنسي فغضندې 
جنسي غدې چې په نرانو کې د خصيو او په ښځو کې د تخمدانونو 
لرونکې دي. په نرانو او ښځو کې دوه ډوله ترشحات لري ٨‏ يې داخلی 
ترشحات چې مستقيماً وينې ته ننوځي او بل يې باندېني ترشحات دي 
چې , تناسلي آلې به وسیله خارجېږي. جنسي ‏ غدې په رواني وده او 
بشپړتيا کې فعاله ونډه لري. 
په نارینوو او ښځینوو کې د جنسي غدو باندېني ترشحات د نسل د تولید 
لپاره کارول کېږي او داخلي ترشحات یې د افرادو په رفتار او شخصیت کې 
اغېزناک دي او دوه ډوله صفات رامنځته کوي: 

.١‏ لومرني صفات یې» تناسلي آلې ته د بڼې ورکولو او فرد ته د نسل د 
تولید وړتيا ورکول دي. ِ 

.٢‏ دویمي صفات چې, د ښځې او نر تر منځ د څرگند جنسي توپیرونو 
يپ کېږي. هغه نارن چې ځپلې جتسي. غعدې له لاسه ورکړي 
کمزوری» افسرده یا ځپه تنبل؛ مطيع او متزلزله شخصيت لري او 
په تصمیم نیولو کې ناتوانه دي. په حقيقت کې دا کمزوري د 
جنسي غدو د ترشحاتو د له منځه تللو له کبله دي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه أ, 
الف ‏ خصیې (نارینه تخمې) 

خصیې چې په عربي کې ورته بيضه وايي. له دوه خصیو څخه تشکیل 
تلو اه ١‏ بېبلا بېلې دندې يو غاړه لري؛ يو يې د جنسي- سلولږز 
ایجادول او بل يې د هغو هورمونونو تولیدول يا ايجادول دي چې جنسي. 
کړنې کنټرولوي. د خصیو تر ټولو مهم هورمون آندروژن دی چې 
تستسترون هم نومېږي. آندروژن سربېره پر دې چې د بلوغ د وخت په 
بدلونونو او جنسي پاېدنو کې اغېزمن او گټور رول لري په بدني جوړښت 
کې هم اغېزمن تمامېږي. آندروژن ممکن يو له مهمو او غوره عواملو څخه 
وشمېرل شی ځکه چی د قوت. وړتیا او نوښت یا ابتکار لامل کېږي. 

کله چې 1 له فعالیته ولوېږي او یا هم فرد ورڅخه محرومه کړای شي. 
نور به د نسل د تولید توان و نه لري. که چېرې له خصیو څخه محرومول 
په ماشومتوب کې صورت ونیسي تناسلي آله د ماشومتوب په حد کې 
پاتي کېږي. په فرد کې جنسي. لېوالتيا او ميل له منځه ځي او نه شي 
کولای جچتسي گډ ژوند مخته یوسي. په داسې يو حالت کې د نارینتوب 
خصوصیات لکه د ږېرې راوتل. د نامه لاندې وېښتانو راوتل او داسې نور 
اندامونه نه راڅرگندېږي. فرد ماشومانه څېره خپلوي او غږ يې هم ډېر 
نازکه کېږي. خو که چېرته په خصیو کې د آندروژن ترشح زياتوالی 
فرد ډېره وړتيا او همدارنگه ډېره عاشقانه او مینه ناکه تمایلات 


ومومي» 
پیدا کوي؛ د آندروژن د ترشح زیاتوالی له وخت نه مخکې جنسي بلوغ ته 
د رسېدو لامل هم کېږي. 

ب- تخمدانونه 


س انونه د خاصرې لگن په پورتنۍ برخه کې د ملا تير په دواړو خواو 
کی موقعيت لري؛ دنده يې د جنسي- سلولونو او د استروژن هورمون 


جوړول دي. 


| 


٤0060 ١9 657 


ن نولؤ سف سا 0۸ 
په بد حیږ ګلووږ زی تې يې امه وااوي. د د نځمو 
په آزادولو سره هم مهال یوه اندازه د استروژن هورمون هم ترشح کېږي. 
دا هورمون ژوندی موجود د جوړه کېدو لپاره چمتو کوي. 
پر جنسي چمتووالي سربېره استروژن» یو لړ بدني بدلونونه هم رامنځته 
کوي؛ که د سینو غټوالی. د شرمگاه د وېښتانو راوتل او داسې نور. د 
القاح د عملیې له ترسره کېدو وروسته د هیپوفيز غده زېړرنگه هورمون 


دا په حقيقت 
نرشح کوي.» چې د پروژسترون د ترشح سبب کېږي عمل 


کی رحم پراخوي او سینی د شېدو لپاره چمتو کوي. 


د یانتراس غده | ۷ أ 
پانقراس یا لوزالمعده هغه ستره غده ده چې د معدې له لږ ې ی لري او 


له داخلي او باندېني 
د بدن د مهمو غدو څخه شمېرل کېږي چې دوه ډو 


ترشحات لري. 1 
الک ترشحات کې هغه انزایمونه شاملېږي چې د بېلا بېلو ٧٠‏ 
1 پاته اغېزه لري؛ او ډېر مهم انزایمونه عبارت له 
ي چې د ترېپسین د پروټيني موادو د 
د هضم او ماتولو لپاره کارول 


سواد پا 
اد 

اي کو 9و 

کېږي. 

د نوموړې غدې 

موادو به ميتابولیزم با جور 

نسولین کمښت د شکر یا د یابېت ناروغۍ د پيدا کېدو سبب کېږي. 


داخلي ترشحات د انسولین په نوم يادېږي. چې د قندي 
ښت کې زيات اهميت لري. په وینه کې د 
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د ویو ځوانانو ارواپوه نن ٢‏ 
غدې یا مرغیړي د کارخانې او فابریکې حيثیت لري. غدې کېمياوي سواد 
ترشح کوي او په بدن کې يې آزادوي. غدې د بدن په جوړښت او شکل 
ورکولو؛ پیاوړتیاء د نسل تولیدول او په ټوله کې د انسان په وده او بشپړتیا 
کې د پام وړ تأثیر لري. د بېلگې په توگه؛ د هيپوفيز غده هغه کېمياوي 
ماده يا هورمون ترشح کوي چې انسان ته د ودې او انکشاف زمينه 
برابروي. 

د انسان په بدن کې دوه ډوله غدې شتون لري. بو ډول بې داخلي ترشح 
کوونکې غدې دې چې دا غدې کېمیاوي مواد يا هورمونونه په وينه کې 
تویوي او وینه نوموړي هورمونونه او کېمیاوي مواد د بدن بېلا بېلو برخو ته 
لېږدوي. د مثال په توگه. د لوزالمعدې غده هضم کوونکې شیرې ترشح 
کوي چې د کوچنیو کولمو لپاره اړین او ضروري شمېرل کېږي. 

بل ډول یې باندېنۍ ترشح کوونکې یا د باندې تویوونکې غدې دي چې. 
کېمیاوي مواد یا هورمونونه د پام وړ ځای ته رسوي او ددې موادو د لېږد 
لپاره له وینې څخه کار اخلي. د مثال په ډول. لعابيه غدې په خوله کې 
دننه د پتیالین په نوم مواد آزادوي ترڅو د هضم له علميې سره د 


وکړي. 


دویم: باندبني لاملونه 
د ودې او بشپړتیا په باندېنیو لاملونو کې گڼ شمېر لاملونه شاملېږي. چې 
د هغو له ډلې یې کولای شو چې قومي توپيرونو اقليم یا آب و هواء ټولنیز 
او رواني شرایطو ته اشاره وکړو. 


. الف: قومي او توکمیز توپیرونه 
د جنسي بلوغ په برخه کې قومي او توکميزو توپیرونه ډېر کم رول لري. د 
ببلا بېلو قومي او توکميزو ډلگیو کې د افرادو ترمنځ توپیر تقريباً یو شان 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 


٤ 
0 وی. د کارتن په نوم پو ای امریکايي سي‎ 


ره د آمريکايي ځوانانو د بدني ناب دپرتلنې له مځي آريکايې 
ځوانان کوچني تر سترگو کېږي. 
سربېره پردې» جوته شوې ده هغه ځوانان چې د بدني روزنې په پروگرامونو 
کې گډون کوي؛. د هغو ځوانانو په پرتله چې په يادو پروگرامونو کې گډون 
نه کوي. د بدني تناسب له مخې بشپړ او کامله دي. همدارنگه د اروپايي 
وگړیو د بلوغ عمر په پرتله په آسیايي نژاده وگړيو کې د بلوغ عمر لوړ 
ښودل شوی دی» څرگنده شوې ده چې په شمالي امریکا او غربي اروپا 
کې د نجونو د بلوغ عمر سره ورته دی. 

توپيرونه په ډېره کمه کچه په قومیت پورې تړاو ورکول کېږي. بلکې ډېری 
د ژوند په شرایطو چې د هغې له جملې څخه د ځوانانو تغذیه په دې ډله 
کې راتلی شي. که څه هم وگړي له قوي او قبيلوي پلوه يو له بل سره 
توپیرونه لري؛ د بېلگې په توگه د يو قوم وگړي ډېر غښتلي او په ورته 
وخت کې بیا د بل قوم وگړي د هغې بل په پرتله کمزوري وي٠‏ په هر صورت 
کولای شو یاد توپيرونه په خپلې ټولنې کې وپلټو او په ډېر وضاحت سره 


ښا سه 
به روښانه شي» چې ولې د د بلوغ وخت په هغوی ټولو کې تقريبا سره ورته 


او یو ډول دی. 
ب: اقلیمی شر ايط (آب و هوا) 
د جِۀ روغ پيل او د هغې لړۍ هم د چاپېريالي شرایطو تر اغېز لاندې 
دو لي په ري اړه د جابېريال څد برځې د پام وړ دي« دوېلکې په لوک 
تم داسې ښکاري چې آب و هوا د بلوغ پر پیل تاثیر نوي مگر د 
کال فصلونه په ښکاره توگه د بلوغ بدلونونه تر ځخپل اغېز لاندې راولي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٩‏ 
چټکه وده کوي او د مني په فصل کې د بدن وزن د نورو فصلونو په پرتله 
٤٤‏ برابره زیاتوالی پيدا کوي. په نجونو کې د میاشتني عادت پيل اکثرً 
په دوبي او ژمي په فصلونو کې واقع کیږي او په پسرلي کې يې د پېښېدو 
شونتیا ډېره کمه ده. 

تر اوسه د فصلونو د اغېزو لاملونه جوت شوي نه دي. اوسم هال ښه 
انگېرنه دا ده چې په بېلا بېلو فصلونو کې د هورمونونو په توليد او 
ترشحاتو کې بدلون رامنځته کېږي. یانې په دې مانا چې په هر فصل کې 
ممکن د هرومونونو ترشحات بدلون ومومي او يا په بله ژبه آب و هوا يا 
اقليمي شرايط د هورمون پر ترشح باندې اغېز غورځوي. 


ج: رواني او ټولنیز شرایط 

رواني یا اروايي شرایطء د یو بل چاپېریالي لامل په توگه. کولای شي چې 
مونږ ته د افرادو ترمنځ توپیرونه راوښيي. د (کاچادوريان) څېړنو ښودلې 
چې د ماشومانو ژوند په داسې نامناسبب چاپېريال کې چې لويان له 
هوی سره ناوړه سلوک کوي ياد رواني : ټولنيزې ودې لپاره له اړینې 
څارنې او پاملرنې څخه محروم وي» معمولاً د هغوی وده او بشپړتیا کمښت 
مومي. 

په دې وروستیو کې ځېنو څېړونکو لکه (استاین برگ) وړاندیز کوي چی د 
بلوغ وخت او زمان د فرد د منفي تجربو او د نوموړي د نامطلوبو او - 
اړیکو له کبله متأثره کېدلای شي. له همدې امله. فرد په کورنۍ کې د 
موجوده ناوړه شرایطو له امله غبرگون ښيي او له کوره دباندې د مناسبو او 
ښو اړیکو د لاس ته راوړلو هڅه کوي. په واقعیت کې د (بلسکي او د هغه د 

همکارانو) له آنده ممکن ده چې د کورنيو ستونزو سابقه سبب شي ځو 

نوی ځوان زر بالغه شي. دې څېړونکي ډېری خپلې نظريې پر حیواناتو 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٩‏ 
کړې يې ده» چې نږدې او د مینې او محبت څخه ډکې اړیکې د بلوغ 
پروسه ځنډوي. په داسې حال کې» کله چې حیوانات له خپل کورني 
دې مهمې پوښتنې ته د ځواب لپاره چې آيا بلوغ ته زر رسېدل په آرام 
چاپېریال پورې اړه نیسي او یا له ستونزو ډک چاپېریال پورې» ډېرو څېړنو 
او مطالعاتو ته اړتیا ده. له بلې خوا وړ او ښه اقتصادي شرايط هم پخپل وار 
سره پر نویو ځوانانو باندې د پام وړ اغېز کولای شي. ځکه جوته خبره ده 
چې د ښه اقتصادي وضعیت لرل له هره اړخه پر افرادو باندې ښه اغېز 


ه: د غذایی توکو ونډه 
د غذا نعريف: هره جامده او مايع ماده چې له خوړلو وروسته. په هاضمي 
سیستم کی هضم شي او له هغه وروسته انرژي تولید کړي او يا د بدن د 
حياتي کړنو په ترسره کولو او بدني وده او بشپړتیا کې ونډه ولري» غدذا بلل 
کېږي. 

مغذی ماده څه شی ده؟ 
هر هغه غذا چې انسان یې خوري او په کې گڼ شمېر کېمیاوي مرکبات او 

: 5 هه کرراا له ٥‏ د ٧‏ ۳ 

جوړښتونه وحجود لري؛ دعو هر يوه سم کېمیاوي ار 2 - ه وبيل 
کيږی یا په بل عبارته مفدي ماده لکه د کلوکوز (فند) په خېر د بدن د 


عادي کړنو د ساتنی او روغتيا لپاره په غذايي رژيم کې اړین او لازم 


ډبری هغه غذاگانې چې مونږ بې خورو؛ له پنځه ډولونو ډېر کېمياوي يا 


نه هله ماد به د ټگوريو وېشل 
مغذي مادې لري چې دا پنځه ډو ې ؟ رې لويو کټکوريو : ‌ 


کېږي چې عبارت دي له: 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٍ 1 


.٢‏ پروټينونه 
.٢‏ شحمیات 


په حقیقت کې نوموړو موادو ته مغذي انرژي راوړونکي مواد ويل کېږي. 
یانې ميتابوليزم یا په بدن کی د نوموړو موادو په مصرف رسېدل انرژي 
تولیدوي. د نورو غذایی توکو په پرتله د انسانانو ترمنځ د دې ډلې مغدي 


موادو ورځنی مصرف ډېر زیات دی. 


د ځوانۍ دوری تغذیه 

په کوم شکل چې وراتئت د ودې او بشپړتیيا استعدادونه او انساني 
پرمختگونه مشخص کړي دي. له تغذیې پرته يې وده او انکشاف شونتيا نه 
لري. کله چې لومړنۍ نطفه چې یو سلول ډېرښت او تکثر مومي. ځانگړې 
کړنې ترسره کوي او نوي اندامونه رامنځته کوي چې هر يو يې ځانگړې 
اړتیاوې لري. لکه څنگه چې هډوکي کلسیم ته. عضلې پروټيني موادو او 
ببلا بېلو مالگو ته او عصبي دستگاه شحمي یا غوړین توکو ته اړتيا لري. 
بلوغ په حقيقت کې د انساني ودې او بشپړتیا یو حساس پړاو دی چې د 
هغی په اوږدو کې انرژي او مغزي لرونکو توکو ته اړتيا ډېره لېدل کېږي. 
ددې اړتیاو د زیاتوالي د لاملونو څخه یو یې هم د بلوغ په لړ کې د جسمي 
ودې گړندیتوب او زیاتوالی دی. پخوانی غذايي عادت بدلېږي. بدني او 
ورزشي فعالیتونو ته لېوالتيا منځته راځي او شونې ده چې واده کول او 
حمل اخیستل په دې پړاو کې راپېښ شي. 


قِغان هلکان زیاتې انرژي ته اړتيا لري ځکه د هلکانو د ودې د چټکتيا. 
سن څخه زيات وی او همدارنگه د هه لات 7 
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نږیو ځوانانو ارواپوهنه 


نو سپارښتنه کېږي چې د ځوانانو په ورځنيو غذابي پروگرا 


مونو كې په 
کافي اندازه نشايسته لرونکي مواد لکه ډوډۍ.. وريجي. 


کد د مکروني او داسې 
نور مواد شتون ولري ځکه د ځوانانو د اړتيا وړ انرژي د نوموړو موادو په 
مصروفولو سره پوره کېږي. 
پروټین ته اړتیا 


د بلوغ په پړاو کې د بدن د ودې او بشپړتیا چټکتيا زيانوالی مومي. نو 
بدن د ودې او بشپړتیا لپاره پروټین ته اړتیا پيدا کوي. 

ځوانان باید په ځپلو ورځنیو غذايي پروگرامونو کې له حيواني پروټيني 
سرچینو لکه غوښې» هگی» شید پنېر او نباتي پروټینونو لکه غلې او 
حبوباتو څخه زیاته گټنه واخلي. د غذايي ارزښت د زیاتوالي لپاره» غوره 
ده چې حيواني او نباتي پروټین لکه ډوډۍ او هگی؛ شيدې او ډوډۍ. 
شیدې او وریجې؛ مکروني او پنېر. ډوډۍ او ماسته یو ځای مصرف کړي يا 
دوه ډوله نباتي پروپین لکه پلو او لوبياء لوبيا او ډوډۍ يو ځای مصرف 


کړي. 


ویټامینونو ته اړتیا 
نوی ځوان باید د ورځې 
ډوډۍ. د چرگ غوښه او هگۍ» حبوبات 
---ه په مصرفولو سره خپل د پام وړ ویټامینونه پوره کړي. 


څلور ډوله اصلي غذایي توکو (رشيدې با لبنياته 
او مغزي مواد) تازه مېوي او 


کې د ۸ ویااسن لرونکي غذابي موادو 
سبزيجاتو ډولونه. او تازه مېوې لکه زردآلو. 


نا 
پې د ودې په حال کې دي باید په خپلو ورخنیو غذايي با مو 
لکه ځُبگر؛ شیدې د هکۍ زبډ " 
ښټتالو او داسې نورو څخه 
زیانه گټنه واخلي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه . . 1 
سسسسسسسیییسنشس۷يسیسسی- و ک-ضس ږا ٣ن44یژآټپیییي‏ ٢د‏ 
د (8) ویټامینونه: 


د (8) گروپ ویټامینونه د کاربوهايډریټونو له گروپ څخه د انرژي د 
آزادولو لپاره اړین دي. د بلوغ په پړاو کې انرژي ته د اړتيا د زياتوالي له 
امل 9 گروب ونیامیتونه لکه 3۳ 81۲ 8871 الب بامد ژياك عصرفق 
شي. دا گروپ ویټامینونه په غوښه. د ماهي په غوښه. ځېگر» د چرگې په 
هگۍ او شیدو کې موندل کېږي. 

د ((1) ویټامین: 

د ((1) ویټامین» د کلسیم او فاسفورس د جذب په ډېرښت سره د هډوکو 
په کلکوالي او محکم کېدو کې مرسته کوي. له همدې امله. د بدن د 
اسکلېټ د ودې او بشپړتیا ٢‏ ډېر اړین دی. له همدې کبله. ځُبگر. د 
هگۍ زېړ پنېر» ماسته چې د ویټامين (1) د مهمو سرچینو څخه دي. 
باید د ځوانانو په ورځنیو غذايي برنامو کې شتون ولري. 

د ویټامین 1 تر ټوله مهمه سرچينه. د لمر وړانگې دي چې د انسان د 
بدن د اړتیا وړ ((1) ویټامین اړتیا پوره کوي. د بدن پوستکی د لمر وړانگو 
سره د مستقیمې اړیکې په پایله کې د ديهایدروکلسترول په نوم ماده 
چې. د پوستکي لاندې شتون لري پر (17) ویټامین باندې بدلوي. 


د ()) ویټامین: 

نوي ځوانان باید هره ورځ د ) ویټامین بډایه سرچینې لکه د بانجان رومی 
د مرکباتو ډولونه. تازه مرچ کچالو. پياز. کاهو او تازه سبزيجاتو ډولونه 
مصرف کړي. هغه ځوانان چې په خپلو ورځنيو غذايي پرواگرامونو يا 
غذايي رژیم کې له تازه مېوو او سبزیجاتو څخه گټه نه اخلي. غالباً د 
ویټامین ) له کمښت سره مخ کېږي. 

دا ویټامين د بېلا بېلو ناروغیو په وړاندې د بدن مقاومت او دفاعی 

سیستم پیاوړی کوي. له همدې امله. نوي ځوانان بايد وهڅول شي چی 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ' ٩‏ 


هره ورځ اومه يا خام سبزیجات او مېوې مصرف کړي. پاخه شوي 
سبزیجات او حرارت ورکړل شوې مېوې په کافي اندازه ویټامين نه لري 
ځکه د حرارت په وسیله یی ویټامينونه له منځه ځي. 


اوسپنې ته اړتیا 
د بلوغ او نوې ځوانۍ په پړاو کې اوسپنې ته اړتيا زياتېږي. نوي ځوانان 
باید په خپلو ورځنيو غذايي پروگرامونو کې اوسپنه لرونکې غذا گانې لکه 
غوښه؛ ځېگر» ماهي غوښه». سبزیجات. مڼه او نور وکاروي. 


کلسیم ته اړتیا 
د بلوغ په پړاو کې د بدن د هډوکو د گړندې ودې له امله کلسیم ته اړتيا 
ډېره احساسېږي. که چېرته ځوانان هره ورځ د شیدو له ترکيباتو لکه 
مستو او پنېر څخه په کافي اندازه گټه واخلي نو د کلسیم اړتیاوې یې پوره 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه . ' 1 
د ویو حرانانواراښنه -- ٢٢.‏ بل 4 


د څپرکي پوښتنې 

.١‏ د نوې ځوانۍ په پړاو کې پر جسمي ودې داخلي اغېزمن لاملونه 
څو دي؟ واضح يې کړئ 

.٢‏ د نوې ځوانۍ په پړاو کې پر جسمي ودې باندېني اغېزمن لاملونه 
پر څو برخو وېشل شوي دي؟ نومونه یې واخلئ. 

۳. د ځوانۍ په دوره كې کوم ډول خواړو ته ډېره اړتيا ليدل کېږي؟ 
روښانه یې کړئ. 

.٤‏ د ځوانۍ په دوره کې انرژي؛» پروټین» ویټامینونه. اوسپنی او 
کلسیم ته اړتیا څوموره ارزښت لري؟ بیان یې کړئ. ھ 
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د څپرکي ښوونیزې موخې: 
لوستونکي به ددې څپرکي د مطالبو له مطالعه کولو وروسته 
وتوانېږي چې: 

٠‏ د نویو ځوانانو پر وده باندې کورني اغېزمن لاملونه وپېژني. 
کورنۍ تعریف او د تشکیل موخې يې بيان کړي. 
د کورنۍ ارزښت بیان کړي. 
د گړیو د شمېر له مخې د کورنۍ ډولونه وپېژني. 
د ماشوم روزنې له مخې د کورنۍ ډولونه او ځانگړنې يې 
روښانه کړي. 
د نویو ځوانانو پر وده باندې د ټولنيزو رسنیو او مطبوعاتو 


که پک پا 


په 


اغېزې وپېژني. 
۷ د نویو ځوانانو پر وده باندې د ښوونځي او همزولو اغېزې بیان 


کړي. 
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د نویو ځوانانو پر وده باندې اغېزمن لاملونه 
لکه څنگه چې ټولو ته جوته ده چې؛ انسان یو ټولنیز موجود دی اود تل 
لپاره د ټولتيزو شرآیطو تر اغېز لاندې قزار لري؛ او په هره اندازه چې 
مناسب ټولنيز شرايط نوي ځوان ته چمتو شي نو په هماغه اندازه د 
نوموړي پر وده باندې اغېزمن او گټور واقع کېږي. له همدې امله اوس د 
همدې موضوع په اړه هغه لاملونه چې د نویو ځوانانو پر وده او د شخصیت 
په تشکه کې اغېزمن گڼل شوي دي. په لنډ ډول یې تر مطالعې لاندې 


لومړی: د نویو ځوانانو پر وده باندې د کورنۍ. اغېزه 

د کورنۍ تعریف: 
کورنۍ د پوهانو له نظره په بېلا بېلو ډولونو تعریف شوې ده» ځېنې وايي: 
کورنۍ يو لومړنی عمومي او نړیوال نهاد دی چې د انسان د حياتي او 
عاطفي اړتیاو د پوره کولو او د ژوند د پايښت لپاره لازمه گڼل شوې ده. 
ځېنې نور بیا وايي چې کورنۍ د فرهنگ. تمدن او آدب د لېږد يو مهم 
نال دی چې د هغې ارزښت د انسان لپاره تلپاتې یا دایمي دی. 
یو شمېر پوهان په دې باور دي چې» کورنۍ هغه چاپېریال دی چی ماشوم 
په کې د خپل ژوند او ټولنې په اړه مالومات او تجربې ترلاسه وي بالاخره 
داسې ویلای شو چې کورنۍ د روزنې لومړنی بنسټ او د ژوند د ستونزو د 
حل لپاره د یو روغتون څخه عبارت ده چې د نشتوالي په صورت کې يې 
انسان خپل ټولنیز ژوند ته دوام نشي ورکولای. 


د کورنۍ د تشکیل موخې 
د ځېنو پوهانو په آند کورنۍ يو فعال» متحرک او بنسټيز سازمان دی. نو د 
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. خى په یا ئل که : 
مس سي پام کې ونيسو. د کورنۍ تشکیل هغه پديده ده چی د 
زږند په لومړۍ. نیمايي دوره کې پېښېږي. او موخه يې د ژوند له ټولء 
رمانونو څخه جلا نه ده. مگر دا چې د ژوند موخه څه ده. گښو پوهانو به 
دې اړه بېلا بېلې څرگندونې کړي. چې په لاندې توگه ورته اشاره کوو: 
د یونگ په آند: د ژوند موخه په نړۍ کې د توفيق يا مرستې او ځای 
موندل دي. ثږ 
د فرانکل په اند: د ژوند موخه. خپلو لوړو هيلو او غوښتنو ته رسېدل 
دي. 
دآلپورت په آند: هغه کسان چې له رواني پلوه روغ دي. په فعالانه ډول 
د خپلو موخو. هیلو او ارزوگانو په لټه کې وي او د هغوی کلک هوډ او ژمنه 
د هغوی لپاره د ژوند مفهوم لري. 
د اسلام د مبین دین په آند: د ژوند موخه» د کمال حد ته رسېدل او د ویاړ 
ترلاسه کول دي. 
د ماکس وبر له نظره» کورنۍ د ټولنیز کېدو لومړنۍ تاریخي پديده گڼل 
کېږي او د اولاد په ټولنیز کېدو کې د کورنۍ. ونډه په لاندې ډول ده 
الف: کورنۍ د اولاد لپاره لومړنی روزنيز چاپېريال دی او د مور او پلار 
نرمتیځ عاطقي اړیکې عفْس ته پراختيا ورکوي او د اولاد د ټولنیز کېدو 


سبب کېږي. 


: 5 شنتېزل کېږي. او د ډبرو پوهانو په نظر ددې دورې روزنيزې 


اغېزې تر ډېرو کلونو پورې د انسان په وجود کې پاتې کېږي. 
کارن هورنای نومیالۍ ښځينه اروپوهه. هم د همدې نظريه ورکوونکو له 
ډلی څخه يوه ده. مېرمن هورنای په اروپا کې وزېږېده او په هماغه ځای 
ِ4 یې زده کړې پيل کړې. نوموړې په برلین کې د روانکاوي (اروايي 


500060 ١9 657 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه 
شننې) په برخه کې د فرويد د دوه تنو پیروانو تر نظر لاندې زده 
وکړې؛ وروسته آمریکا ته کډواله شوه او هغه مهال په آمریکا کې د افسر, 
گي ناروغي زیاته وه. 

آغلې هورنای د روانکاوي په وسیله دې پایلې نه ورسېده چې په دې 
ناروغۍ اخته اشخاص ډېری له دې چې جنسي نا آرامۍ لوي د 
خوندیتوب او دندې له نشتوالي څخه سر ټکوي. له همدې امله. هورنای د 
چاپېریال سره د فرد اړیکې ته پام کاوه. نوموړې په دې باور وه» هر هغه څه 
چی د ماشوم د نه خوندیتوب لامل شي. د نوموړي لپاره د اضطراب اږ 
انمېښنې ضبب کري» 

ج: د ماشوم د ټولنیزې روزنې په برخه کې» والدين خپله ونډه د یوې 
نمونی یا بېلگی او الگو په ډول سره لوبوي. ماشوم د خپل ژوند په لومړنیو 
کلونو کې د و او پلار رفتارونه تقلیدوي. په همدې ډول ماشوم په تدریچ 
سره د وو او پلار څخه تقلید کوي او د هغوی ځانگړتیاوې خپلوي. 


د کورنۍ ارزښتټ 

په بشري ټولنو کې کورنۍ د ماشومانو او نويو ځوانانو د روزنې؛ د 
شخصیت په بشپړتیا او د هغوی په ټولنیز کولو کې تر ټولو مهمه او 
بنسټیزه ونډه پر غاړه لري. له همدې امله د کورني چاپېريال سلامتي او 
ښه والی د ژوند د شریک په ټاکلو پورې اړه نیسي.. په همدې ترقيب د 
کورنی نظام ښه والی. انډول او لوړوالی هم د خاوند او مېرمنې او هم د 
ولولو اولادونو ترمنځ په اړيکو پورې اړه لري. ثږ 

هر څومره چې والدینو ترمنځ غوره» سالمه او له جذبو ډکې اړیکې شتون 
وی ژوند ډېر خوږ او ښکلی پرمخ ځي او اولادونه هم ډېر خوشاله او 

بریالي روژل کېږي. .همدارنگه د ډله ییز ژوند او د ټولنې له فرهنگ سره د 


ماشوم او نوي ځوان د آشنا کولو په برخه هم کورنۍ د پام وړ رول لري. د 
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۵۹ 


سار مت جح کح وچ ٢۴پو١سيح. ‏ وای تاي ود 
کورنۍ ټولنیيز موقعيت. اقتصاد. فکرونه او باورونه. آداب او دودونه. د 
والدینو هيلې او غوښتنې او د هغوی د روزنې سطح د ماشومانو او نويو 
ځوانانو په رفتارونو باندې ډېر زیات اغېزمن تمامېږي. 


د کورنۍ د ارزښت دلایل 

١‏ کورنۍ د بشري ټولنې او د تاريخ په ټولو پړاوونو کې یو منل شوی 
نهاد دی. 

)٢‏ د ټولنې د دودونو آدابو. فکرونو او باورونو د لېږد او زده کړې لپاره 
تر لومرنۍ فضا شمېرل کېږي. همدارنگه د انسان د لومړنيو اړتياو 
او امنیت د خوندیتوب ځای بلل کېږي. 

٣‏ له یوازېتوب څخه د خلاصون او د جنسي غریزې د پوره کېدو او 
همدارنگه د پاک لمنۍ او عفت ساتنې تر ټولو مهم او د پام وړ 
مرکز شمېرل کېږي. 

٤‏ د همکارۍ او مسؤولیت منلو لومړنی سازمان يا نهاد گڼل شوی 
دی. 

٥‏ د ښځې. خاوند او اولادونو د عقلي» تربیتي» ټولنیز او اخلاقي ودې 
تر ټولو مهم ځای دی. 

٤‏ د هرې انساني ټولنې بنسټ او د هغې سلامتیا په مستقیمه توگه 


د کورنیو په سلامتي پورې اړه لري. 
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د کورنسےۍ. ډولونه 
د وگړیو د شمېر له مخې د کورنۍ ډولونه 
کورنۍ د وگړیو د شمېر له مخې په دوه ډولونو وېشل شوي دي: 
کكکوچنۍ كکورنۍ 
د هغه کورنیو څخه عبارت دي چې غړي يې له مور پلار او يو اولاد با 
اولادونو څخه تشکيل شوي دي. د نویو ځوانانو د روزنې له مخې ددې ډول 
کورنۍ ارزښت او ښه والی په دې کې دی چې په دې کورنۍ کې که چېرې 
مور او پلار همغږي سره ولري» نوی ځوان په يو سالم تربیتي مېتود سره 
لوبېږي. او یا دوه گونې روزنه نه ویني» خو له ټولنیز؛ فکر ذکاوت» منطق 
او استدلال له مخې د لویو کورنیو د ماشومانو په څېر وده نه کوي. ددې 
ډول کورنيو ماشوم معمولاً بې جرئته وي. 
لویه یا پراخه کورنۍ 
د هغه ډول کورنیو څخه عبارت دي چې د مور پلار او اولادونو سربېره په 
هغه کې ځينې نور افراد هم ژوند کوي لکه نیکه. نياء کاکاء عمه گانې او 
حتی تر دې چې د کاکا فامیل هم په دې شان کورنيو کې ژوند تېروي. 
معمولاً دا ډول کورنۍ زموږ په ټولنه کې په غوڅ اکثریت تر سترگو کېږي. 
او که پر نویو ځوانانو باندې ددې کورنیو اغېزه مطالعه کړو. د ځينو اړخونو 
څخه پر ځوانانو باندې مثبتې اغېزي لري» مگر له ځینو نورو اړخونو کولای 
شي پر نویو ځوانانو منفي ادي ولري. ھ 
دا ډول کورنۍ د نوي ځوان پر ټولنیزء شخصیتي. رواني. فکري. اقتصادي ھ 
او عقلي ودې باندې مثبتې اغېزې لري. هغه شمېر نوي ځوانان چې په - 
دې ډول کورنیو کې رر د زاتلونعي لپناره باحوصله او رشسونکي يي. | 
مر په ګورنۍ ګي نخته.د ویو ځوانائو تر منځ سیالي, په یوه کورنۍ کې د | 
بېلا بېلو باورونو شتون او ممکن نورې ستونزې وکولای شي چې د نويو 


ځوانانو پر کرنو باندې منفې اغېزې پرځای پرېږدي. ۱ ھ 
ځوانانو پر دږ : : سا 
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نېروټنې څخه ناخوښ دي که چېرې والدین غبرگون وښيي. نوی ځوان 
نیکه او نيا ته پناه وړي او ملاتړ يې خپلوي. والدين د هغه درناوي له امله 
چې د کورنۍ لويانو ته يې لري. د خپلو اولادونو ياده تېروتنه ناليدلی 
گڼي. مگر د نویو ځوانانو څخه د نیکه او نيا دا ملاتړ په حقيقت کې د 
هغوی د ښوونې او روزنې پر لارو چارو باندې ناوړه اغېزې پرېباسي. ھ 


د ماشوم د روزنې له پلوه د کورنۍ ډولونه 

الف - دېکتاتوره کورنۍ 
په دې ډول کورنیو کې ټول تصمیمونه والدین په خپله نیسي؛ اولادونو ته 
د نظر ورکولو حق نه ورکول کېږي او اولادونو ته پکې درناوی نه کېږي. 
اولادونه به هغه څه کوي چې والدین يې ورته وايي او په دې ډول کورنيو 
کې د مشرانو له آمر څخه سرغړونه. بې لاري او نو ر تر ډېره بريده ليدل 
کېږي. همدارنگه ځوانان له ټولنیز جسمي؛ عاطفي او رواني پلوه وروسته 
پاتې وي او همدارنگه ځوانان مجبور وي چې د والدینو خبرې د کوم قيد او 
شرط پرته ومني. 
په دې ډول کورنيو کې ځوانان او ماشومان د خامنو حموکو لرونكي نه دي 
او د هغوی غوښتنو ته چندان پاملرنه نه کېږي. په دا ډول کورنیو کې پلار 
او ورکوونکی وک وي او د به د غړو ترمنح 0٢‏ جبري وي او د اولادونو د 


مشر دی اِحِتِرام نه کوي بلکې يواتکي د وېري دواد 


کوی او په راتلونکي کی د اولاد او پلار ترمنځ په اړیکو کې واټن او بېلوالی 
تر سترگو کېږي. 
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د دېکتاتور مور او پلار ځېنې ځانگړنې 

٣‏ پلار د اولادونو پر رفتار او کړنو باندې حاکكم دی او د کورنۍ هیڅ يږ 
غړی د خپل نظر او باور د څرگندولو اجازه نه لري. 

7# والدین داسې چلند کوي چې اولادونه يې زده کوي؛ او اولادونه د 
هیڅ ډول نظر د ارایه کولو حق چې حتی په ځینو برخو کې چې د 
کورنۍ لپاره د ستونزو او مشکلاتو د څرگندېدو څخه مخینوی کوي 
اجازه نه لري. 
که چېرته اولادونه د مور او پلار له امر څخه پیروي ونه کړي. په دې 

صورت کې. د دغه ډول رفتار له امله له خپل اولادونو ناارآمه په 
غوسه او خفه کېږي. 
٠‏ اولادونه د کارونو د ترسره کولو او نه ترسره کولو په برخه کې د خپل 
مور او پلار څخه د پوښتنې کولو جرئت نه لري. 
٣‏ والدين د خپلو اولادونو پر کړنو او رفتار باندې شديد کنټرول لري او 
ټولې پرېکړې یا تصمیمونه په خپله نیسي. ھ 


ب - دیموکراته کورنۍ 
په دې ډول کورنیو کې د کورنۍ د غړو ترمنځ د مینې او محبت څخه ډکه 
فضا موجوده وي او اولادونه کولای شي چې په ډېرې آسانۍ سره د كوږنۍ. | 
په چارو کې خپل تظریات وړاندې کړي او که چېرته د دوی نظر سم وي نو ھ 
د کورنۍ لخوا منل کېږي او که سم نه وي نو والدین ددوی د نظر د سمون 
په موخه هغوی ته لارښوونه کوي او د هر سم کار په مقابل کې خپل 
اولادونه هڅوي او د ناسم کار په مقابل کې هغوی پوهوي. 


د دیموکرات مور او پلار ځېنې ځانگړنې 
ظ د خپلو اولادونو (نويو ځوانانو) سره په کافي اندازه مینه کوي او په 
دې برخه کې له افراط او تفريط نه کار نه اخلي. 
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غا کله چې خپل اولادونو ته تصيحت کوي او يا يې د کوم کار د اجرا 
کولو څخه منع کوي نو قانع کوونکي دلایل ورته وړاندې کوي. 

ظ خپل اولادونو سره ښه او نېک چلند کوي. 

خ د خپلو اولادونو خبرو ته غوږ نيسي او له هغوی سره د خبره کوله 
پر مهال». کوښښ کوي چي د خپلو اولادونو هدف او مقصد د هغوی 
له نظره». درک کړي. 

ظ که خڅه هم د ښه رفتار لپاره. انضباطء کوښښ او نورو اړونده مسایلو 
ته ارزښت ورکوي» مگر د خپلو اولادونو د رفتار پر دلایلو هم 
پوهېږي. له همدې امله ډېر زر قضاوت نه کوي او خپل اولادونه بې 
ځايه نه تهديدوي. 


ج - قيد گيره کورنۍ 
په دې ډول کورنیو کې والدین هڅه کوي څو خپل اولاد خپل ځان ته نږدې 
وساتي او په افراطي ډول هغوی ته مينه ورکوي او ځېنې وختونه د ډېر 
د له امله د خپل اولاد کړنه ناسمه ارزيابي کوي. په دې شان 
د پوره خپلواکۍ څخه برخمن نه وي» ځکه ددې 
شان کورنیو ځوانان اکثراً چسور او بې نزاکته وي او د نورو حقونو نه استرام 
0 په دمه کي هم د ټولنې له خلکو شه ميله نړي څوهغه شه 
ي او : : ي ید پرته له کوم دليله ومنل شي ځکه 
لت یو شان گڼي او لکه څرنگه چې د ټولنې 
دوی سردرگمه کېږي؛ داسې 


کورنیو کې نوي ځوانان 


چی دا يې په ټولنه کې غوا 
ډوی د خپل کور او ټولتې حا ثږ 
حالات سره نوپير لري نو 
رغه ږول کورنیو کې چې يو ماشوم ولري پېښېږي- 

او پلار غواړي چې خپل ماشوم تر ډېره بريث" 
بیا په راتلونکي کې ماشوم ته ستونزې 


او د دوی د کور 
حالات معمولا په 
په دې ډول کورنیو کې مور 


وساتي چې دا کار 


ځان ته نږدې : 1 
برثكھ- ماشوم په زور 


:0 1 ۳ چی 
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د بې پروا کورنۍ 
په دې ډول کورنیو کې اولاد ته توجه نه کېږي او هر څه چې اولاد وغواړي 
ترسره کوي يې؛ او اولادونه په ډېری مواردو کې د قوانینو په پېژندنه کې د 
ستونزو سره مخ کېږي. معمولاً د کورنۍ د غړو او نويو ځوانانو ترمنځ 
صمیمیت او احترام وجود نه لري. نوي ځوانان په دې ډول کورنيو کې 
سردرگمه او بی پلانه وي او د ښه راتلونکي لپاره ډبر کم چانس خپلولای 
شی او عمدا رنگه اولادونه د والدینو له ادارې او کنټرول څخه وځي؛ نو 
ددې شونتیا شته چې ځوان د خپل ژوند د پرمخ بیولو لپاره ناوړه لاره ځان 


ته غوره کړي. 


د بې پروا مور او پلار ځېنې ځانگړنۍ 
٥‏ والدین روښانه موخی خې او هيلې ن نه لري او له همدې امله. د خپلو 
اولادونو په روزنه ّ. د یوې ځانگړې طريقې» فکر او نظر پیروي نه 
کوي. 

٥‏ والدین د خپلو اولادونو پر رفتار او کړنو باندې کنټرول نه لري او خپل 
اولادونه په بشپړه توگه آزاد پرېږدي. څو په هر ډول چې غواړي. د 
خپل ژوند ځانگړې لارې چارې انتخاب او په کار واچوي. 

٥‏ والدین د خپل اولاد کومه خاصه هیله نه لري او اولادونه هم په خپل 
وار سره زده کوي چې مور او پلار يې نباید له هغوی څخه ځانگړې 
هیلې ولري. 

ه والدين د خپلو اولادونو د رفتار په وړاندې حنی په هغو مواردو کې 
چې د هغوی د ځورېدنې سبب کېږي. پام نه کوي او په یاه برښه | 
کې بې تفاوته پاتې کېږي. 
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ال نویو ځوانانو ارواپوهنه 


ی اولادونه د مه, | " 
ته چېر مو 
, ر او پلار له حکمونو پي 


خبه کېږری او داسی - ٍ زا کو 7 9 ي‌ ونه کړ ي. : . ( نه 
: - د د ي چې کواکې د والدينۍ (زږ : 


سرغرونه کول. يوه عادب | 
غړ يو سادي و طبیعي چاره بلل کېږي. 

دویم - د نویو ځوانانو پر وده ي): ۸10 

ې ه ټولنیزو رسنیو اغېزه 

| ې ريو تلوېزیون. مطبوعات اږ 
سینما دي. د ټولنې د فکري. اخلاقيء ټولنیز ِ 

7 1 ب" 9# رې او رواني ودې په برخه کی 
کې ټولنیزې رسنۍ او ارتباطی وسا ِ: ۱ 
٧-۷۴‏ رن . پرو مهمو و اغېزمنو لاملونو 
: کې لر ورو ډېر اغېز پربباسی. 

| : کې وه و چې. ددې ډول ارتباطي وسایلو نفوذ او اغېز د 
کورنۍ. ښوونځي او حتا د همزولو له نفوذ او اغېز څخه ډېر ښودل شوی 
دی او له همدې امله یو ځانگړی امتیاز او کرېډېټ هم لري. د بېلگی به 
توگه رايو به ۳۴ ساعته: : نال 
نوکه. راديو ي عتونو کې په پراخه کچه بېلا بېلې خپرونې لکه 
(اعلمي. داستاني. ټولنیزې. اخلاقي. خبري او داسې نور) پروگرامونه 
خپروي. تلوېزیون هم په خپل وار سره په ټولنه کې د فرهنگ د لېږد او پر 
رفتار باندې د اغېز په برخه کې د پام وړ رول لري. 
سینما هم لکه د تلوېزیون په څېر اغېز لري. مگر په دې توپیر سره چې د 
سینما څخه د استفادی لپاره د وخت محدودیت ډبر شتون لري. بانی د 
ب : غه د یو محدود وخت لپاره استفاده کېږي. 


مطبوعات 
سربېره پردې چې د کتاب. مجلې او ورځپاټې لوستل د افرادو لپاره د 
سرګرمى اآوالفز بح سبټ کېږي همدازنکه د هغوی د پومې کچه هم ورسره 
لوړېږي. کېدای شي له:همدې امله امیرالمؤمنین حضرت عمز فاروق (رض) 


کناب ودي : یوپ به خېر کڼلی دی: چې ه تعديې په موخه:د سععې 
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کورنۍ اړيکې 
باورونه او عقيدې 
دپوشهې او علم حاصلول 
له نورو سره اړیکې او چلند 
« رفتاراو ارزښتونه 
« دمیينې او محبت فضاء 
د تلوبزیون پو له اغېز کوونکو عواملو څخه د هغې غږیزه او انځوريزه به 
ده یا د اورېدو او لیدو وړ حالت دی او تلوېزیون ددې اړخ له مخې له نورو 
ټولنيزو ارتباطي وسایلو سره ډېر زیات توپیر لري. 
اوس پوښتنه دا ده چېآیا تلوېزیون د ټولنې لپاره گټور 


اغېزې یې ډېرې دي ا وکه منفي اغېزې؟ 
لپاره غواړو چې د تلوېزیوني خپرونو پر 


ني خپرونې په ټوله کې پر څلورو برخو وېشل 
ځانگړی خصویټ ري دا څلور ډوله خپرونې 


دی ا وآیا مثشبتی 


دی پوښتنې نه د ځواب ځانگړتیاو 
باندې رڼا واچوو؛ تلوېزيو 
کېږي چې هره خپرونه جلا او 
په لاندې ډول دي: 
ظه دعمومي مالوماتو خپرونې 
ظ ښوونيزې او روزنیزې خپرونې 
تفرېحي خپرونې 
سوداگريزې خبرتیاوې او تبلیغاتي خپرونې 
ای - د عمومي مالوماتو خپرونې: د تلوېزیون د خپرونو يوه برخه عمومي 
لکه: خبري سروېس؛ سیاسي. اقتصادي؛ او ټولنيزو بحثونو او 


معلوماتو 
چی د لیدونکو په فکري او ټولنيز وده 


دااسی نورو ته ځانکړی شوې ده 
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څخه مثبت یا منفي گټه اخېستنه په لیدونکو پورې اړه لري. 

ب - ښوونيزې او روزنیسزې خپرونسې: سره له دې چې ځېنې څېړونکي 
تلوېزیون ته د يوې ښوونیزې وسیلې په سترگه گوري. مکر تلوېزيوني 
خپرونې لا تردې دمه ندي توانېدلي چې د ځوانانو د مالوماتي کچې په 
لوړولو او علمي ویښتیا کې رغنده ونډه ولوبوي او د هغوی لپاره تر هرڅه 
اغېزمن تمام شي 

نوي ځوانان او ځوانان ټولنمنلي یا ټولنیز ضد رفتارونه په ډېر ښه ډول له 
تلوېزیونه څخه زده کوي» تلوېزیون د هغوی لپاره د ټولنیز رفتار او اړيکو 
په برخه کی یو ښه مثال کېدلی شي. مگر علمي مطالب په ډېره کمه 
اندازه زده .ّ« له همدې امله څېړونکي د ځوانانو لپاره د تلوېزيوني 
خپرونو د سمون او اصلاح په موخه د هغو لارو چارو په لټه کې دي چې 
وکولای شي د مناسبو توليدي طريقو له لارې د ځوانانو د ذهني کچې 
سره سم تلوېزيوني خپروىې د هغوی لپاره د فهم وړ وگرځوي. 

چ -تفربحي خپرونې: هغه بېلا بېلې خپرونې چې د تلوېزیون په پرده 
خپرېږي او نشر ته سپارل کېږي؛» يو لړ فلمونه. مسابقې او سیالۍ؛ 
ځانگړې لمانځغونډې او جشنونه په ځان کې رانغاړي چې ښې او بدې 
اغېزې یې د ودې او بشپړتیا په بېلا بېلو عمرونو او پړاوونو کې سره توپیر 
لري. په تېره بیا ځېنې هغه خپرونې چې د ټولنې په یو ځانگړي قشر- کې 
ډبری لیدونکي لري. د بېلگې په توگه نوي ځوانان او ځوانان سپورتي 1 
ورزشي خپرونو لیدو ته تر نورو ډېر لېوالتیا ښيي او ماشومان بيا کارتوني 
فلمونو لیدو ته علاقه ښيي. 

د - سوداگریزې خبرتیاوې: د تلوېزیوني خپرونو يوه برخه يې سوداگریزې ‏ 

خبرتیاوې تشکیلوي. دا خپرونې پر خپلو لیدونکو په تېره بيا پر و 

باندې د پام وړ اغېز لري :د سلیقې او غذايي انتخاب په برویت .کي يد 
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څېړنې ترسره شوې او ويې ښوهله, هغه سوداگريزي خېړتياوي چې د 
لږېتوکو او نورو محصولاتو په اړه خپرېږي. ماشومان ترې ناوړه زده کړه 
کوي. د مثال په توگه. يو څلورکلن ماشوم خپله مور دېته مجبوره کړه و 
هغه جوړه بوټان ورته وپېري چې د تلوېزیون پر پرده يې ليدلي وو. 

کله چې مور ورته بوټان وپېرل ماشوم هڅه کوله چې ددې بوټان پواسطه 
د خونې له یوه لورې بل لور ته ټوپ ووهي. له همدې امله یې پښې ضربه 
ولیده او ټپي شو. کله چې ددې رفتار د عامل په اړه تنرې وپوښتل شول. په 
ځواب کې يې وويل: کوم هلک يې چې په تلوېزيون کې ليدلی وو او دا 
بوټان په پښو کې وو په آسانۍ یې په ډېر واټن سره ټوپ کاوه. 

له تلوېزیوني خپرونو څخه د استفادې څرنگوالی: 

تلوېزیون په ډېرو کورونو کې شتون لري. له همدې کبله د خېنو مهمو 
ټکو مراعتول کولای شي چې د هغې د منفي اغېزو د مخنيوي په برخه 
ّ. د ماشومانو او نويو ځوانانو د ودې او بشپړتیا په موخه گټور او 
مرستندوې تمام شي. 

١‏ د کورنۍ مشران او لویان باید خپل ماشومان او نوي ځوانانو خپلو 
ځانگړ و پرواگرامونو او خپرونو لکه ساده ښوونيزو. ټولنيزو او 
روزنيزو خپرونو لیدو ته وهڅوي. 

٢‏ هره ورځ يو ځانگړی او مشخص ساعت د تلوېزیون ليدلو ته 


ځانگړی کړي. | 
۳ يی خبرتیياو او اعلانونو په اړه. باید مور او پلار هم له خپلو اولادونو 


سره خبرې وکړي او د یادو خبرتیاو د منفي او غیر واقعي اړخونو او 
د انگېزو په اړه يې هغوی یوه کړي. 

والدين باید د نمایشي شخصیتونو نقشوٍ؛ طرحو او پروگرامونو په 
اړه له خپلو نويو ځوانانو سره خبرې وکړي. خپله ارزونه هغوی ته 


ت0 
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واضح کړي او همدارنگه د تاوتریخوالي ډکو صحنو. تقليدي چارو او 
د ټولنیزو ډلو ټپلو له منفي څېرو سره خپل مخالفت راد کړي 
ځوانانو لپاره یې واضح او روښانه کړي. 


نن ورځ ټولنيزې رسنۍ او وسایل تردې اندازې پراخ شوي دي چې حتا 
اوسنی عصر د اړیکو او ارتباطاتو عصر په نوم يادېږي. 
د مک لوهان په نوم یو تن عالم» نړۍ ته د یو نړیوال کلي په سترگه گوري 
.اووايي چې د ټولنیزو اړيکو وسایل تر دې اندازې قوي دي چې کولای 
شي په انساني تاریخ کې د یو نوي نسل باب پرانېزي» هغه نسل چې د 


پخوانو نسلونو سره ډېر توپیر لري. 

څېړنیزې موندنې ښيي چې» سینمايي؛ تلوېزیوني او وېډیويي فلمونه سره 
له دې چې مثبت او ښه اثرات لري. مگر له بله پلوه د نویو ځوانانو د ډېرو 
بې لاریو او جرمونو اصلي لاملونه هم شمېرل کېږي. د تاوتريخوالي» وژنو 
اه د جنایتونو څخه ډکو صحنو لیدل په نويو ځوانانو کې د بې لاريو او 
نامطلوبو کړنو د ډېرېدو لامل کېږي. 

د فسبوک ټولنیزه شبکه 

فېسبوک د ټولنيزو رسنیو له ډلې خورا مشهور ويب سایټ دی. چې په 
رد کال کې د ساړک ژوکيرک له خوا جوړ شو. په لومړيو کلونو کې د 
دې انټرنېبټ پاڼې غړیتوب يوازې د یوه پوهنتون تر زده کوونکو محدود وو 
ور وسته بیا د کاناډا او امریکا تر نورو پوهنتونونو او بالاخره په ٢۲۰۰م‏ کال 
کي د نړۍ تر گوټ- گوټ پورې ورسېد. چې تر هر دیارلسو کالو پورته 
شخص ته يې د غړيتوب حق ورکول شو. .فېسبوک نن په نړۍ کې د" 
بیليونونو غړو په درلودلو يوه له تر ټولو مخکښو ټولنيزو رسنیو څخه 


شمېرل کېږي. 
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وسبوک په کړف کې د له ګړه خپل نظرماله له کورو ساد 
تورو د نظریاتو ترلاسه کولو. کاروباري ودې. شهرت ترلاسه کولو. تفربح او 
ټولنيزو اړيکو جوړولو لپاره کارول کېږي او غړي يی خورا ډېره گټه ځنی 
علي. فېسبوک د دومره گټو درلودلو سر سره يو شمېر ستونټې هړ 
زېږولي دي» چې روږدیتوب. له اصلي کاره راگرځول او غیرمتوقع خطرونو 
پېښول یې تر ټولو مهم یادېدلای شي. 
په افغانستان کې د فېسبوک کارول په دې وروستیو کلونو کې د پام وړ 
مسأله. خو کېدای شي دا استعمال يې له نړۍ سره توپیر ولري ځکه 
فېسبوک دلته تر ډېره د تفرېح او وخت پاسولو لپاره کارېږي؛ آن په ځېنو 
وختونو کې د خلکو د تخريب. ذهن مغشوشولو لپاره هم کارېږي او په 
ډېرو لږو مواردو کې د هغه د اصلي موخې لپاره کاول کېږي. 
د فېسبوک تر ټولو ناوړه اغېز دا دی چې ځوان نسل د روږدیتوب او 
اعتياد لوري بيايي» ځکه که له تاسو نه وپوښتل شي چې که تاسو د 
فېسبوک عړی اوسئ؛ آیا کولای شئ چې په ٣۴‏ ساعتونو کې خپله پاڼه 
یو ځل ونه گورئ؟ د لاس ته راغلو پایلو پر اساس؛ )٠۰(‏ سلنه کاروونکو 
دې پوښتنې ته منفي ځواب ورکړی دی. 
فبسبوک سره روږدي کېدل ډېر گواښوونکی او خطرناک دی او حتی يو 
' : / 0 نکی دا ډول روږدينوب يو ډول اروايي اختلال گڼي. 
کی ادتاول باندي اخته شوی وي په ونځ کې له يوه ساعته 
دی اختلال باندې اد : 


۱ کارولو ته ځانگړی کوي. خوب او کاري بوختیا ی ېپه 


یور - 8 چه په : 8 , ٢۱‏ ٢ل‏ : 
ورځ د فېسبوک ډبری کاروونکي د ټولنې ځوان قفشر نشکيلوي : 


ده چې د دې پاڼی د استعمالوونکو حقوق په نظر کې ونيول شي: 
ضوعات نشر کړو چې ټولنې ته يې گټه ورسېږي او د ټولنې د 


نو اړينه 
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پرمختگ. . آبادیۍ. د ځوانانو لپاره د ذهنيبت جوړونې. یووالي او سمې لا ٨‏ 
کارول يې ډېره ښه پايله ورکولای شي. راځئ د فېسبوک تر 

ه کره مالومات تر لاسه کړو. ځان ته بوه معقوله 
بالاخره استعمال او هر فعاليت 


هڅولو لپاره 
کارولو مخکې د هغه په اړه 


موخه پکې وټاکو. . په سمه لار یې وکاروو او 
یې د هېواد په دې حساسو شرایطو کې مسؤولیت وگٌيو. 


ج: د نویو ځوانانو پر وده باندې د ښوونځي اغېزه 
ښوونځی په اوسني وخت کې د ماشومانو او نویو ځوانانو د ټولنیزې ودې 
یو له مهمو عواملو څخه دی. هغه شمېر نجونې او هلکان چې د بشپړې 
جسمي او رواني روغتیا نه برخمن دي ښوونځي ته ځي او د ښوونځي له 
روزنيزو پروگرامونو څخه گټه اخلي. تعليمي کلونه که هغه په لومړنۍ 
دوره کې وي او که په ثانوي دوره کې د انسان د ژوند د مهمو او جوړوونکو 
دورو څخه دي. 

ماشومان په ښوونځي کې له شاملېدو وروسته د خپل عمر ډېری برخه 
هلته تېروي او نوی ځوانان ډېر کلونه د ټولنې د یو کوچني غړي په صفت 
په ښوونځي کې سرته رسوي او هغه دندې او مسؤولیتونه چې په راتلونکي 
کې يې ترسره کوي ورسره آشنا کېږي او پوهېږي چې څرنگه او د چاسره 
اړيکه ټینگه کړي او هغه قوانين تعقيب کړي چې د نوموړي رفتار. 
احساسات او ذهنیتونه محدودوي. د نورو ډېرو تجربو سربېره دا ټول. د 
نویو ځوانانو لپاره د هویت وده. فردي وړتياوې او د ژوند په اړه تصورات. 
کاري امکانات. ټولنیزه اړيکه او د ښه او ناوړه رفتار د ارزونی زمینه 
مساعدوي. ثږ 

د - د نویو ځوانانو پر وده باندې د همزولو اغېزه 
همزولي د غیر رسمي سازمان په توگه پېژندلی شو چې معمولاً د هم عمره 
افراد څخه تشکیل شوی دی. همزولي هغه افرادو ته ويل کېږي چې. په 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ‏ 

فنا ۸ ۷۰ 
ّّ-0- --: کې یو د بل سره سازگاري او تعامل لري. یا په بل عبارت 
همزولي هغه افراد دي چې څو گډ او مشترک صفتونه او ځانگړتياوی 
ولري. ًِ 
حضرعلي (رض) يو له بل سره د افرادو د یو ځای کېدو په هکله فرمايي: 
اسان بيلا بېل رواني خصوصيات لري او هر څوک کوښښ کوي يه 
افرادو سره اړیکه ټینگه کړي. چې ځانگړنې يې يو بل سره ورته وي. 
همدارنگه انسانان له رواني پلوه هغو افرادو ته ډېره لېوالتیا ښيي چي په 
خصوصياتو کې ورسره ورته وي. 
د نوې ځوانۍ په دوران کې د همزولو ډله يو له مهمو ډلو څخه ده کوم 
چې د نوي ځوان په ټولنیز کېدو کې ډېر مهم گڼل شوې ده. او مونږ هم 
باید د نوي ځوان لپاره د ټولنیز کېدو زمینه برابره کړو او هغه ته په ځېنو 
مجلسونو کی د خبرو کولو حق ورکړو» څو هم د مشرانو څخه ټولنیزې 
خبرې زده : او هم د هغوی په څېر ټولنیزې خبرې وکړي او مونږ کولای 
شو ددې ټولنیز کېدو یوه برخه په کور کې ورته مساعده کړو. 
د نویو ځوانانو په اړه يو عام» مگر نا تائيد شوی نظر دا دی چې» نوي 
ځوانان ن مور أو پلار سره خپله نږدې اړیکه د همزولو سره د نږدې اړیکې 
په ټینگولو تبادله کوي. ددې نظریې پر بنسټ نوی ځوان نشي- کولای 
په په اه پلار او هم د همزولو سره نږدې اړیکې ولري. 


ه وخت هم د مور 
چی یرو 22 . 2 .. 
7 3 خپل مور او یلار سره اړیکه َ بخیا ځای ساتي 


او د خپلو همزولو سره د تازه اړيکو باب پرانېزي 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه - . . ۷۱ 


د څپرکي پوښتنې 
.١‏ د نويو ځوانانو پر وده باندې کورني اغېزمن لاملونه څو دي؟ 
روښانه یې کړئ. 
کورنۍ تعریف او د تشکیل موخې یې څو دي؟ بیان یې کړئ. 
.٣‏ کورنۍ څه ارزښت لري؟ واضح يې کړئ. 
کورنۍ د وگړیو د شمېر له مخې پر څو برخو وېشل شوې ده؟ 


.٥‏ د ماشوم روزنې له مخې کورنۍ پر څو برخو وېشل شوې ده؟ 
توضېح یې کړئ. 


د نويو ځوانانو پر وده باندې ټولنیزې رسنۍ او مطبوعات څه 
اغېزې لري؟ بیان یې کړئ. 

۷٧‏ د نویيو ځوانانو پر وده باندې ښوونځی او د هغوی همزولي څومره 
اغېز لرلای شي؟ توضېح يې کړئ. 
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ِّ۰ څپرکي ښوونیيزې موخې: ٍ 
لوستونکی به ددې څپرکي د مطالبو له مطالعه کولو وروسته 
وتوانېږي چې: 

١‏ مشکلا بیا 
0 حا ت بیان 


کړي. 


سي په پوهنتون کې د تحصیل موخې روښانه کړي. 
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# ویو ځوانانو ارواپوهنه 
٢۷٣۳ 502-0‏ 
د وې ځوانۍ دورې تحصیلي ستونزې 
ۀ د عصپل لعریف 

له هر ځه دمخه لومړی تحصیل پېژنو. چې تحصیل څه ته وايي او د څه 
د پاره' د ارواپوهنې او نورو علومو د پوهانو په نظر هر هغه عمل چې له 
اساني فرد څخه ثترسره کېږي. د هغې عامل زده کړه ده. نو د زده کړې 
حاصلولو ته تعصیل وايي. یا په بله ژبه تحصیل د اطلاعاتو مالوماتو او 
مهارتونو لاس ته راوړلو ته ويل کېږي. 
اوس اصل مطلب ته راځو. د بلوغ په پیل سره نوي ځوانان د لارښوونې او 
رهمائي په پړاو کې قرار لري. نوموړي لومړنۍ زده کړې يا ابتدائيه دوره 
بشپړه کړې ده او د علومو او ریاضیاتو له مفغاهيمو سره بلد شوي.دي. 
د نوې ځوانې په دوره کې له درس او ښوونځي څخه خوند اخيستل په 
لاندې عواملو پورې تړاو لري: 

.١‏ د نويو ځوانانو وړتيااو انگېزه 
د زده کړې کیفیت او څرنگوالی 
د درسونو منځپانگه او محتوا 
د ښوونکو ځانگړتیاوې 
د مور او پلار ملاتړ او حمایت 
ښوونیز موقعیت 
په ټولنه کې د علم او پوهې ارزښت 


چک عا ۸ ٥ه‏ یر جع 


نوي ځوانان د زده کړې لپاره یو شان استعداد او وړتیا نه لري. د ځېنو لپاره 
یې ریاضیات ستونزمن وي او په ډېرې سختۍ سره د هغې مفاهیم درک 
کوي. د زده کړو لپاره د ځوانانو انگېزه هم ره توپیر لري. کله چې د نوي 
ځوان انگېزه د ټولنیز مقام او د یوې ځانگړې دندې ترلاسه کول وي. يادو 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه . 
مخ کېږي. 

دا چې د نوي ځوان انگېزه د استعداد غوړېدنه, 
د څېړنيزې روحيې پالنه وي لو په ډېر غور او دقت سره د زده کړې ډگر ته 
وردانکي. ٠‏ درسونو منځپانگه او د زده کړي کیفیت په ټوله کې له 
تحصيل نه د خوند اخیستلو په برخه کې مرسته کوي. که چېرته د 
درسونو محتوا د فهم وړ او په زړه پورې وي. نوی ځوان د ځان پر لور 
راکاږي. او لکه څنگه چې د زده کړې کیفیت گټور او مطلوب نه وي. نوی 
ځوان له درس ویلو زړه تورنېږي او له تحصیل سره چندان علاقه نه يږي 
په ټولنه کې د علم او پوهې ارزښت هم ددې لامل کېږي چې نوی ځوان د 
علم کسبولو ته وهڅځېږي. تحصیلي ستونزې په ټیټو یانې په ابتدائيه دورو 
کې ډېر کم تر سترکو کېږي. تحصیلي ستونزو سره هغه ځوانان يا زده 
کوونکي مخ کېږي چې هغوی رد يا شړل کېږي يا د يو لامل له امله 
ښوونځی ترک کوي او یا هم له ښوونځي څخه اخراجېږي. 

کومې څېړنې چې ترسره شوي دي. ښيي چې د متوسطه او له دې لوړو 
دورو کې شامل زده کوونکي د ابتدائیه دورو په نسبت تحصيلي ستونزې 
زیاتې لري. دا چې زده کوونکي يانوي ځوانان په متوسطه دورو کې نه 
جابېږي » لایل يې بې علاقه توب» انگېزې نشتوالی د متوسطه ښوونځي 


د کمال حد ته رسېدل او 


نشتوالی مالي امکاناتو ته نه لاس رسی؛ د والدینو له خوا اجازه نه لرل او 

دېته ورته نور مسایل دي. 

ځېنې وختونه والدين د خپلو اولادونو د زده کړو مخنیوی کوي؛ 
د ښځینه اولادونو (نجونو) د تحصیل په وړا اندې ستر خنډ او مانع شمېرل 

ھ یا زده کوونکو تحصيلي خنډونه گڼ شمېر عوامل . 

ټولنیز فرهنگي او اقتصادي عوامل 


په تبره بيا 


کېږي. د نویو ځوانانو ' 
لري او په دی کې شخصي؛ کورني؛ 
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دتويو خواو لهس تت تت 25 8 
ډېر د پام وړ دي. د تحصیل په برخه کې د زده کوونکو د ماتې او پاتې راتلږ 
د عواملو څېړنه دقیقې مطالعې ته اړتيا لري. 

لټي یا تنبلي او بې علاقه توب د نویو ځوانانو د تحصیل د وروسته والی , 
لیل نشي کېدای. ځېنې وخت خپله کورنی چاپېریال د زده کوونکو د ماتي 
او پاتې راتلو لامل جوړېږي. د تاوتريخوالي او له اندېښنو ډکو کورنيو 8 
اړیکې او ارتباطات تر دې اندازې غیر انساني او نامطلوبې دي چې د نوی 
ځوان ټول فکر او حواس ورسره بوخت پاتې وي او نوی ځوان نه پر س‫ 
چې درس ووايي. : 
شونې ده چې نوي ځوانان یا زده کوونکي ونشي کولای څو په آسانۍ سره 
خپل ځان د نوي چاپېریال سره سازگار کړي او د وضعیت بدلون ته غاړه 
کېږدي. ډېری ىوي ځوانان چې د ښار او ښوونځیو سره يې علاقه او مينه 
,۱ پيدا کړې ده. کله چې بل ښار او ښوونځي ته ځي ډېر وخت ته اړتيا پيدا 
کېږي چې له نوي چاپېریال سره خپل ځان سازگار کړي. همدا چاره سبب 
کېږي چې هغوی د ښوونځي په چارو پاتې راشي. 

د ځوانانو د تعحصيلي پرمختگ لپاره بايد د هغوی ذکاوت. استعداد. 
علاقې. شخصي- هيلې. هخې او فعالیتونه او د مطالعې د مهارتونو او 
پلانونو اغېزې په پام کې ونيول شي. ځېنې ځوانان د ځېنو تحصیلي 
رشتو وړتیا نه لري او یا په کومه رشته کې چې تحصیل کوي علاقه ورسره 
نه لري. همدا چاره د هغوی د تحصیلي وروسته والي لامل کېږي. ځېنې 
نور ځوانان په لوستلو کې ډېر کمزوري وي او بر درسي مطالبو نه پوهېږي 
او د درسي ټولگي له غږ او اهنگ سره خپل ځان همغږه کولای نشي. 

دا موضوع ډېری وخت د باندېنیو ژبو او ریاضیاتو د زده کړې پرمهال واقع 
کېږي. هغه زده کوونکي چې د باندېنۍ ژبې په لوستلو او ویلو کې 
کمزوري وي او یا ریاضیکي مفاهیم درک نکړي؛ کولا نشي- چې د درسي 
ټولگي سره هم مهال مخکې لاړ شي. په دې اړه لازمه ده چې د مطالبو ‏ 
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ٍ 


ْ 


تهدیدېږي. او نویو ځوانانو ته ژوند ډېر تریخ او ستونزمن کېږي. 
مطالب زده کوونکي ته د پام وړ او زړه راښکونکي نه وي نو د يادو 


حتت 


ڼویو ځوانانو ارواپوهته ٠»‏ « 


ښي څو کمزوري زده کوونکي وتوانېږي له درسي ټولگي نه گټه واخلي. 
تې وختوته تعصبلي ستونزې او خنډونه د هغو فکري نا آراميو او 
خيگان له امله وي چې د بلوغ له کبله نوي ځوان ته راپېښ شوي دي. له 
وې خوا د بلوغ بحران او کړکېچ او په هغې پورې اړوند مسایل او له بلې 
خوا د هویت ستونزه؛ ارزښتمن مسایل او همدارنگه د والدينو او همزولو 
سره اړیکې؛ نوی ځوان په فکري نا انډولتوب باندې اخته کوي او په 
واقعیت کې هغه نه پوهېږي چې له ژوند نه څه غواړي او نور وگړي د 
نوموړي په اړه څه غبرگون ښيي. دا چارې د نوي ځوان لپاره د نا آرامۍ؛ 
اندېښنې؛ ور خپگان لامل کېږي او په پایله کې د نوموړي د تحصیلي 
وروسته والي او پاتې راتلو سبب کېږي. 

یو شمېر ځوانان درس ویلو ته مناسب ځای نه لري. په دې برخه چې 
کومی څېړنې ترسره شوي دي ښيي چې. (۴۸) سلنه زده کوونکي او 
ځوانان د زده کړې او مطالعې لیاره مناسب او وړ ځای نه لري چې هلته به 
آرام او فکري تمرکز سره مطالعه وکړي. دا شمېر ځوانان ډېری وخت د کور 
د ناستې په خونه؛ دهلېز انگړ؛ بام دپاسه. په ځمکتلي او يا په کوخه او 


بې په کتابتونو کې مطالعه کوي. د مطالعې لپاره د مناسب ځای نشتوالی 


د ځوانانو د مطالعې او کار پایله ڼیټوي. 

د اودلوم په نوم يو تن ارواپوه په دې باور دی چې ننی ښوونيز نظام د 

کوونکو د ودی او بشپړتیا د بېلا بیلو پراوونو او فردي توپيرونو پر بنسټ 

جوړ شوی .‫. ښوونیز نظام داسی دی چې زده کوونکي ته هرڅه وويل 
منلو نه یې انکار ؤکړي تنبېه او 

که درسي 

مطالبو 


٥ رد‎ 


شي باید ترسره يې کړي او که چېرته له 
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زده کولو ته هېڅ زړه نه ښه کوي. څرنگه چې زمونږ بدن هر ډول غذانه 
خوښوي او ردوي يې؛ نو په همدې ترتيب ذهن مو هم هغه مطالب چي 
زمونږ اروايي حالت زیانمنوي نه یې مني او ردوي يې. 
بو زده کوونکی په خپل یو ليک کې داسي لیکي چې: 
ښوونځي او مکاتب راته د ژوند تېرولو درس نه راکوي. کتابونه د مناسب 
بدلون پرته تدریسېږي او بنسټيز اصلاحات په کې رامنځته شوي نه دي. 
اړینه ده چې ښوونځي راته د ژوند سمه طريقه را وښيي او زمونږ اوسنۍ 
اړتیا درک کړي او د هغې پر بنسټ پلان جوړ کړي. 

په ښوونیز نظام کې هر ډول عیب او نيمگړتیا د ځوانانو له خوا تر نیوکو 
لاندې نیول کېږي. هغه ټول پوښتنه او څېړنه چې د (۷۳۳۴) تنه ځوانانو 
څخه د ښوونکو د روزنې په مرکزونو کې ترسره شوې ده وښودل شوه چې 
)٧٢٢۵(‏ سلنه ځوانان په دې باور وو چې د لېسې دورې ښوونځي د نيمگړو 
او ناقصو مالوماتو زده کړه ورکوي او د ښوونکو تدریسي مېتود یې په بشپړه 
توگه ناسم دی. همدارنگه هغوی د ښوونکو ناسم چلند هم اشاره کړې ده. 
په ورته وخت کې ځوانانو ځېنو نورو نيمگړتياو لکه د رئیس نشتوالی» د 
کتابتون نشتوالی» ورزش او فني رشتو ته نه پاملرنه هم ياده کړې ده. په 
یوه بله څېړنه کې چې له (۱۴۹۰) ته ځوانانو څخه ترسره شوې او له 
هغوی نه پوښتنه شوې ده چې آيا ستاسو په آند د دندې په وړاندې د 
ښوونکي نه پاملرنه کوم عوامل په ځان کې رانغاړي؟ 

پورته پوښتنې ته د يادو ځوانانو ځواب په لاندې جدول کې په ترتيب سره 
لیکل شوی دی. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه | ثږ ٨۸‏ 


م 


سمبره 


پیسو سره ډېره مینه 
د زده کوونکو سره لېوالتیا او علاقه نه ښودل 
۳ اغرسټ کوچسال 0۱۸٧‏ نن 
: 


د ښوونکو چلند؛ تدريسي مېتود او د هغوی علمي محدوده د زده کوونکو 
ځواننو له خوا تر یوک لاندې یول تر ور ری خي کچي اورده 
تن یې داسې وایی چی: ښوونکي مو د خپلو کړنو خلاف : 
کوونکو سره : بات چلند نه لري. بل زده کوونکی بيا وايي چې' 


- 


په یوه بڼه یا په یونواخت شکل د کار مخته وړل 
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 ----- ت۹‎ 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه 1 ۷٩‏ 
ښوونکی تر دې کچې دېکتاتور او مستبد انسان دی چې غواړي د ټولگي 
اړوند ټول مسايل د زور له لارې حل کړي. . یو شمېر لور ییا وايي چی 
ښوونکی مو خپل وخت بې ځايه تېروي. خپل ځان پر زده کوونکو حاکم : 
ټولې چارې زده کوونکو ته سپاري او خپل ځان هېڅ کله هم نه تکلیفوي. 
له همدې امله د ټولکي ټول ښه زده کونکي ترې بې زاره او نفرت لري. ,د 
هغه ښوونکي لپاره ډېر د بدمرغۍ ځای دی؛ ددې پر ځای چې د زده 
کوونکو د ژوند لپاره د اخلاقو يوه بېلگه او د هغوی لارښود واوسي. مگر 
خپل وخت د بېهوده الفاظو په ویلو سره تېروي او پرته له دې چې زده 
کوونکو سره تفاهم ولري هغوی ته امرونه کوی او يوازې خپله خبره ورته 
مهمه او سمه ښکاري. 

د زه ده کوونکو سره د ښوونکو متقابله اړیکه او چلند. د زده کړې يو مهم 
اصل بلل کېږي. .که چېرته دا اړیکه سمه نه وي په زده کړه ٥‏ کې د ستونزو د 
پيدا کېدو او په پایله کې ځوانانو ته د تحصیلي وروسته والي سبب کېږي. 
که څه هم پر درس او ندريسي مېتود باندې د ښوونکي حاکمیت او د زده 
کوونکو ذهني اړیکې او مناسبات د زده کوونکو د پرمختگ او ماتې یو مهم 
عامل دی مگر د ځېنو نورو عواملو لکه. درسي پلان. د کتاب منځپانگه. د 
ښوونځي ودانۍ او د ښوونیز مدیریت طريقې هم باید له ياده ونه وستل 
په تانوي ښوونځیو او لېسو کې د يو ماشور موجوديت کولی شی چی 
مناسبو رستو ته زده کوونکو د لارښوونې او بېلا بپلورشتو ته د هغوی د 
نوزېع کولو په برخه کې مرسته وکړي. د څېړنو پر اساس ښودل شوې ده 
.چې» زده کوونکي د رشتو په ټاکنه کې له ستونزو سره لاس او گرېوان وي 
او لاره ترې ورکه وي. 

د تعصیلي څانگو د ټاکنې په برخه کې محصلان پر دوه ډلو وېشل شوي ْ 

دي یو ډله ټې هغه دي چې په خپله خوښنه یې يوه څانگه یا یو پوهنځی ‏ 
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ږ نږیو ځوانانو ارواپوهنه ! 
پجبوریت له مخې يې یوه تحصيلي څانگه ټاکلې ده. 

هلکان ډېری د پلرونو او نجونې ډېری وخت له خپلو ميندو سره د 
نحصیلي څانگې د ټاکنې په اړه سلا مشورې کوي. د تحصيلي څانگې د 
ټاکنې په اړه چې کوم زده کوونکي يا ځوانان پوښتل شوي دي. د هغوی له 
پلی يي )٠۰(‏ سلنه زده کوونکو له نورو افرادو سره د مشورې پرنه خپده 
نحصیلي څانگه ټاکلې ده. (۷۰) سلنه نورو يې د خپلو والدينو. ورونو او 
خویندو. دوستانو ملگرو او د ښوونځي له مشرانو سره د مشورې سره سم 
خپله تحصیلي څانگه ټاکلې ده. 


دبته په پام سره. چې له يادو افر 
شونې ده چې نوي ځوانان داسې تحصيلي خانكو ته 


اد څخه یو یی هم د زده کوونکو استعداد 


او علایق نه پېژني. 
ھ 0 تې استعدادونو او علاِية 
وغتنايي کري چې د نوموړو له فردي خصوصياتو | دونو او علايمهو 


سره تناسب او مطابقت ونه لري. . 

واو تحصيل ستونزې 

په پوهنتون کې د مخکېني کورني ژوند 
د لبسې دورې منظم چاپېريال او 


نر لق من واټن ابحادېږي. 
او اوستنى ژوید تر : ان 1 ٧‏ ۱ 
# 0 اه وښه معصل خپل درسونه ټاکي او پو سه ٥‏ 7 
منظم : ز01 7 


او بدلون د نوموړي 


په پوهنتون کې د زده کړ 
بیوهنتون ته د محصلانو ور 
لپاره ډېرې ستونزې زېږولای شي 


لپا ستونزمن واقع کیدلای شي. د محصلۍ 


أ) ۰ نكه يا محصلان 
او کړاوونو سره یو ځای وي چې د زدل کوونکو) : 
غشیا باندې د" پام وړ اغېز پرېباسي. 


دا تغير 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 1 
يپ په تحصیلی څانگه او درسي توکو کې بدلون او د متوسطې دوری 
سره د هغوی توپیر. 
له فامیل او کورني چاپېریال نه بېلوالی 
له نورو افرادو څخه د محصل گوښه والی 
مالي او اقتصادي ستونزې 
د وزگار وختونو څخه د نه استفادې ستونزه 


ه که په پک 


د پوهنتون درسونه غالباً غير مرتبط او یو له بل.نه جلا دي. نن ورځ ټول 
شیان ټولو کسانو ته نشو ورښودلی او څرنگه چې د (اودلوم) په نوم یو تن 
عالم ویلي دي: په هره برخه کې اقتصادي او ټولنیزه اړتیا دا ایجابوي چې 
نوي ځوانان د ژوند او کار لپاره چمتو او تابيا ونیسي. 

له همدې امله. پوهنتون باید د ټولنيزو او اقتصادي اړتیاو د رابرسېره کولو 
مسؤول وي او ددې دندې د سرته رسولو په موخه افراد چمتو او وروزي او 
همدارنگه ددې اړتياو د پوره کولو لپاره پلانونه او لازم پروگرامونه برابر 
کړي. 

یو شمېر محصلان تحصیل ته د ادامې ورکولو په برخه کې ناکامېږي او د 
نومرو د کمښت له امله له پوهنتونه اخراجېږي. په ټوله کې د اړیکې 
ستونزه او په پوهنتوني چاپېریال کې د زده کړو پر وخت د سالمو اړيکو 
نشتوالی او د رهنمايي او مشاورې لپاره د یو منظم سیستم نه موجوديت؛ 
چې نوي ځوانان په سم ډول رهنمايي کړي. په بېلا بېلو درسونو په تېره بیا 
د پوهنتون په درسونو کې د هغوی لپاره د نه بريالیتوب او پاتی راتلو 
سبب کېږي او په پایله کې له پوهنتون نه اخراج کېږي. ثږ 

په پوهنتون کې د یو واحد نظام موجودیت لپاره اړینه ده چې په کار پوه او 
زړه سواندي استادان او د محصلانو د مشاورې موکز باید وجود ولري. ځڅو 
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د نږیو ځوانانو ارواپوهنه 1 


عاطفي مشکل ورسره حل شي 

د ښوونیز سیستم او د کرېډېټونو د سمې ټاکنې څخه د بشپړې خبرتيا او 
پوهې له مخې وکولای شي خپله ناکامي ټيټه او د بېلا بېلو عواملو سره 
چې د هغوی تحصیلات تر اغېز لاندې راولي بلد شي او پر خپل وخت يې 
له ناوړه اغېزو مخنیوی وکړي. تحصیلي څانگې سره لېوالتیا نه لرل او هغه 
تعارض چې د کاري بریاليتوب په برخه کې په راتلونکي کې محصلانو ته 
ایجادېږي. په پوهنتوني زده کړو کې پاتې راتلو ته شدت وربخښي. زمونږ 
په ټولنه کې يو شمېر تصورات او انگېرنې ډېرې ناسمې دي. ځېنې 
محصلان شته چې هغوی په پوهنتوني درسونو او تحصیلاتو کې ډېر اندک 
پرمختگ هم نه لري او په ډېرې سختۍ سره د پوهنتون دوره پای ته 
رسوي او ښکاره ده چې په تحصیلي برخه کې د پام وړ تخصص څخه نه 
برخمن کېږي. په ورته وخت کې هغه محصلان چې کامیابه او په خپلو 
پوهنتوني زده کړو تر نورو هغو وړاندې دي د تحعصیلي څانگې تغيرول په 
دوی کې ډېر کم تر سترگو کېږي. يانې تقريباً (۲۴) سلنه يې خپلې 
تحصیلي څانگې بدلوي. او برعکس پاتې راغليو محصلانو ډېر زیات خپلې 
تحصیلي څانگې بدلې کړي دي. کېدای شي چې پاتې راغلو محصلانو به 
په خپل علاقې وړ تحصیلي څانگه کې تحصیل نه کاوه. نو ځکه دا کار به د 
هغوی د پاتې راتلو او د تعحصیلي څانگې د بدلون لامل شوي وي. 


وس سم تح ري مس و 
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له پورنه جدول نه داسې پایله ترلاسه کېږي چې د کراس سر 


د نویو حوانانو ارواپوهنه 
۸۳ 


برخه په متوسطې طبقې یا قشر پورې تړاو نيسي. .یل يې دا دی چې. د 
ټولنې باد قشر خپلو د اولادونو تحصیل ته ډېر ارزښت ورکوي. .په هپټ 
شش کې پاتې راغلي محصلان )١١٩(‏ ښودل شوي دي» چي ددې کار اصلی 
لامل د تعصیل لپاره د مالي امکاناتو د برابرولو او د کورنۍ اړيکو ستونزې 
او داسې نور بلل شوي دي. 

کېدای شي یاد قشر د پوهنتون د تحصیلي رشتو په اړه دقيقه مطالعه او 
پېژندنه ونه لري او په پايله کې يې خپلو اولادونو ته د ښې او مناسبې 
رشتې د ټاکني لپاره سمه لارښوونه نه ده کړې. شونې ده چې په دې قشر 
محصلاکو باندې د والدينو فشار او «تحصصيلي رشتۍ تحسيلول چې په 
اصل کې د ځوانانو د علاقې وړ نه ده. د هغوی لپاره د تحصيلي وروسته 
والي لامل شوی وي. 

یادې ستونزې ته په کتو سره» زمونږ په وروسته پاتې افغاني ټولنه کې 
مېندې او پلرونه دا هيله او توقع لري چې. اولادونه يې بايد خامخا 
واګټوان يا انجنبران شي. یا داسې انگېرنه چې له پوهنتونه څوک فارغ 
شي. باید چې لوړه تنخوا ولري. یا خو داسې تصور چې څوک له پوهنتون 
نه فارغېږي. نو حتمي ده چې په هر څه باندې پوه اوسي مگر دا ډول 
تصورات ټول ناسم او بې ځایه دي. 

په تحصیلي چارو کې بریا خپلول تر يوه بريده د لېسې دورې په تجربو 
پورې هم تړاو نيسي. ځکه چې کاميابه او مؤفقه محصلانو په لېسې دورې 
کې ډېرې ښې او لوړې نمرې ترلاسه کړي دي. په بېلا بېلو ښارونو کې د 
لېسې دورې تحصیل او زده کړې یو شان نه دي. او همدا چاره نه يوازې په 
پوهنتونونو کی د ځوانانو د نه جذبېدو سبب کېږي. بلکې د جذبېدو او 
بریالیتوب سره سره بيا هم په پوهنتوني زده کړو کې پاتې راځي او له بېلا 
ببلو ستونزو سره مخ کېږي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۸٨‏ 
ھ په پوهنتون کې د تحصیل موخې 
په پوهنتون کې د تحصیل يا په ټولیزه توگه د لوړو زده کړو موخی په 
لاندې ډول خلاصه کولای شو ھ 
٥‏ ټولنیزو اړتیاو نه د ځواب په پار د ماهرو. کدري او متخصصه 
انساني ځواک روزل. 
0 


خپل ځان. کورنۍ او هېواد ته د خدمت جوگه کیدل. 

٥‏ د اخلاقي روزنې بشپړتیا او د ژوند کولو طریقې زده کول. 

٥ه‏ د ښوونکوروزل 

٥ه‏ د عمومي افکارو روښانول 

٥ه‏ د څېړنيزو چارو په موخه د څېړونکي يا محقق روزل 

۰» د انساني. اسلامي او ملي ارزښتونو پېژندل. 

ته لوړ ټولنيز شخصيت خپلول. 
دا چې پوهنتونونه تر کومه بریده توانېدلي. څو یادو موخو ته د عمل جامه 
واغوندي. هغه موضوع ده چې تر بحث او مطالعې لاندې نيول شوې نه 
ده. دې موخې ته د رسېدو لپاره یو لړ پراخ او هر اړخیزه مطالعاتو ته اړتيا 
ده شو د پوهلتوني زده کړو پياوړي او کمزوري ټکي روښانه شي او 
واقعیتونو ته په پام سره پلان او پروگرام برابر شي. 
که 8-٧‏ د پوهنتون زده کړې؛ د هغې منځیانگه. درسي مواد. تدريسي- 
پلان او تدریسي- مېتودونه د محصلانو د پخوانيو ښوونيزو تجربو او 
استعدادونو سه مناسب ونه اوسي او ټولنیزو اړتياو نه پام ونه کړي؛ په 
ځوانانو کې په عملي ډول انگېزه نه ايجادوي او هغوی په غير فعال 
محصلانو باندې تبدیلوي چې پایله خرابه او هېڅ ډول گټه نشي لرلای. 
کله کله ځېني نورې ستونزې چې محصلان يې لري. د هغوی پر تحصيلي 
چارو باندې اغېز پربباسي. نباید پر یو بل باندې د ستونزو د اغېز څخه بې 

1 خبره او غافل شو او د ځوانانو د ستونزې د حل په موخه بايد ټول اړخونه 
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ول شي .له بلې خوا که چېرته تحصيل کړي ځوانان د 
هغوی د تخصصي تحصیلي رشتې سره سم پر دند وگمارل شي. نو په دي 
کار سره د ځوانانو تحصیلي انگېزه هم ډېرېږي او د لازم تخصص د ترلاسه 
کولو لپاره د هغوی د لا ډېرو هڅو سبب کېږي. 


تحصیلي چاپېریال 
ښه به وي چی یادو ستونزو ته په کتو سره د ځوانانو په تحصیلي چاپېریال 
باندې هم بک وکړو چې تحصیلي چاپېریال څه ته وايي او ځوانان باید په 
کوم ډول چاپېریال کې خپلې زده کړې وکړی او په کوم ډول چاپېریال کې 
د ځوانانو تعصیلي چارې له خنډ سره مخ کېږي. ارواپوهان پر دې تأکيد 
کوي چې د تحصيل او مطالعې لپاره دې آرام او خوندي چاپېريال غوره 
شي. د ناسم چاپېریال په اړه ویلای شو چې دوه ډوله چاپېريال لرو: يو 
هغه چې چاپېریال ناسم یا ناسالمه وي او بل هغه چې موږ یې پخپله ناسم 
کړو. کومه ساحه چې د موټرو او گاډو تگ راتگ په کې ډېر وي. مطالعه په 
کې په آرام مغز سره نشي کېدای. ثږ 
هغه ساحه چې د ماشومانو او کمکیانو غالمغال يا شورماشور په کې ډېر 
وي ک کتاپ لوستل او مطالعه کول په کې ناشوتي دي. . هغه ځای چې 
هلته د جگړو او شخړو اغېزې ډېرې وي» زده کړې کول په کې ناشوني دي. 
له دا ډول ساحو څخه تېښته هم څېلې وخت ناشونې وي. که مو پوهنتون 
ښار نږدې واقع وي او یا داسې ځای کې وي چې هلته د موټرو تگ راتگ 
ډېر وي نو تېښته ورڅخه ناشونې ده. 
په داسې شرایطو کې چاپېریال ناسم وي وېره وي. جگړې وي» غالمغال 
وي او نور مزاحمت کوونکي عناصر ډېر وي» ښه دا ده چې محصل خپل 
.' ځان ته آرام او تحصیل ته مساعد چاپېريال برابر کړي. داسې بايد 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ‏ ۸ 


وانگېري چې جگړه نشته. ډار نشته او بله کومه ښتونزه نه راولاړېږي نو له 
اروايي پلوه به یو څه درس او تحصیل ته چمتو شي. 
دویم هغه چاپېریال دی چې مونږ يې پخپله ناسالمه لورې ته راکاږو. د 
بېلگې په توگه لیلیه کې چیغې وهل» سندرې ویلء په لوړ غږ سره راډیو او 
تلوېزیون اورېدل. په کوم ځای کې چې محصلان زده کړه اومطالعه کوي 
هلته لوبېدل او داسې نورې ناوړه چارې» په داسې حالاتو کې پخپله موږ د 
چاپېریال په خرابولو کې دخيل يو او له دې ډول ناوړه چارو بايد جدي 
مخنیوی وشي. 
دا ډول چارې نه يوازې زمونږ پر تحصیلي چاپېریال باندې ناوړه اثر کوي. 
بلکې د نورو محصلانو پر زده او تحصيلي روعيه باندې هم ناوړه اترات 
به آرام» ١‏ 0 
پا 
0-2 ته بوځي. د يادونې وړ ده چې بريالي 
خپلې ووو چارې ٢‏ مخ ته بو 
آرام او ډاډمن چاپېریال برابر کړي. 


مغز سره 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۸۹ 
2ه سار شڅض ککيياچښوومګاصمبم هههب ض )هغ 


واده کول او د هغې ارزښت 
د راتلونکی ژوند د شریک (مېرمنې) ټاکنه د ځوانانو په ژوند کې له ډېرو 
حساسو پواووتو څخه تلمېرل کېږي. ځکه که چېرته یو ځوان د خپل ژوند 
لپاره. نېکه مېرمن وټاکي؛ نو په ډاډ سره ویلای شو چې په ژوند کې به ډېر 
زیات نېکمرغه او خوشاله وي. د قرآن عظیم الشأن د سپېڅلې وینا پر 
اساس خاوند او مبرمن د يو بل لپاره لباس او جامه بلل کېږي. ښځه د 
نارینه بشپړوونکې ده او د نارینه آبرو؛ شخصیت راز عیب او نيمگړتيا 
پټولای شي او همدارنگه نارینه هم د خپلې مېرمنې لپاره لباس بلل کېږي. 


د واده یا ازدواج تعریف 
واده په لغت کې د جوړه کېدو؛ ښځه کولو خاوند نیولو او یو له بل سره د 
یوځای کېدلو په مانا دی. 


د واده فضیلت 

د کائناتو خالق لوی څښتن تعالی (ج). انسان په داسې بڼه پيدا کړی چې 
د ژوند د شریک پرته یې ژوند نيمگړی دی انسان که هر څومره د علم» 
ایمان او اخلاقي فضایلو له مخې پورته لاړ شي مگر تر هغې چې د ژوند 
شریک ځانته ونه ټاکي. مطلوبیت او د کمال حد ته نه رسېږي. ښځینه او 
نارینه جنسونه په خپل ذات کې هم له اروايي پلوه او هم له جسمي پوله 
یو بل ته اړ دي. هر یو یې په یوازېتوب کې نيمگړی دی او کله چې د یو بل 
تر څنگ قرار ونیسي یو بل بشپړوي. لکه څنگه چې په مقدمه کې ورته 
اشاره وشوه» عظیم الشأن قرآن په دې اړه داسې فرمايي: ((هُنْ لبَاسَ لَكُمْ 
انم لتاس لن 

((ښځی تاسو نارینوو لپاره جامه او لباس دی او تاسو د ښځو لپاره لباس 
یاست.)) له دې آیت شريف نه جوتېږي. څرنگه چې لباس د انسان لپاره د 
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٧ 
دې او پټېدو سبب کېږي تر څو يې بدني عيل د دت اس‎ 
گرمۍ او يخنۍ خوندي واوسي او په ټولنه کې په آبرومندانه نن کل ژوند‎ 
مې همدا رول ښخه او خاوند يې هم يو د بل په وړاندې لري. څرنګه‎ 
شي لباس د انسان ښکلا ده او انسان ته لا ښکلا او جذابیت ورب او‎ 

میرمن او خاوند هم يو د بل لپاره زینت او ښکلا ده. 


نېکه او دینداره ښځه يو له سترو الهي نعمتونو څخه شمېرل کېږي. نېکه 
او د غوره اخلاقو مېرمن د انسان لپاره اروايي ډاډ. وقار او تدبر رامنځته 
کوي او انسان له ډېرو ناوړه او بې ځایه کړنو څخه ژغوري. 

د واده د فضيلت په اړه الله تعالی (ج) د النور سورة په ٢٣‏ آیت کې فرمایى: 
ژباړه ((له تاسې نه چې کوم کسان (نارينه او ښخې) مچرد وي اه ستاسې 
له وینزو او مریونو څخه چې څوک نېکان وي. د هغو نکاح وکړئ. که 
هغوی بې وزلي او ناداره وي؛ نو الله تعالی به په خپلې مهربانۍ سره هغوی 
شتمن کړي. الله تعالی ښه پراختیا راوستونکی او د علم څښتن دی.)) 


د واده اهمیت او اړتیا 

واده او ازدواج د انساني ژوند له اړتیاو څخه یوه مهمه اړتيا شمېرل کېږي. 
واده یو مقدس او سپېڅلی عقد دی چې د ټولو قومونو. ملتونو او په ټولو 
وختونو او ځایونو کې يې شتون لرلی دی. هغه لرغونې او پخوانۍ طريقه 
چې د هغې له مخې نارینه او ښځینه داوړه سره گډ او مشترک ژوند 
واده کول د ښځینه او نارینه یوه طبیعي اړتيا ده. او د اسلام مبارک دين 
خپل پیروان د واده کولو ته رابللي دي. د اسلام ستر لارښود او خوږ نبي 
حضرت محمد مصطفی (ص) فرمايلي دي: ((په اسلام کې هېخڅ داسې بوه 
بنا نشته چې د واده کولو په خپر د الله تعالی په وړاندې ارزښتمنه او غوره 
وي.)) 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٩‏ 
: ووایتونو 3 له مخې. ازدواج يا واده وله سره د اتسان تیمايي دين 
بشپړېږي. .ويل کېږي چې د متأهل دوه رکعته لمونز د غیر متأهل انسان له 
اويا رکعته لمونز څخه غوره دی. د متأهلو افرادو خوب د غیر متأهلو افرادو 
په ویښه روژه نیولو څخه غوره گڼل شوی دی. 
په ورته وخت کې هغه کسان چې واده د فقر او بېچاره گۍ عامل گڼي. 
خوږ پيغمبر سرت محمد مصطفی (ص) فرمايي: واده کول رزق ډېروي. 
همدارنگه فرمایلي یې دي: هغه څوک چې د فقر او بې وزلۍ له امله واده 
ترک کړي له مونږ نه شمېرل کېږي او پر الله تعالی یې بدگماني کړې ده. 
له عبدالله بن مسعود (رض) نه روايت دی. چې حضرت محمد (ص) 
وفرمایل: ((ای د ځوانانو ټولیه! په تاسې کې چې» څوک د واده کولو توان 
لري؛ نو واده دې وکړي او څوک چې. يې توان نه لري؛ روژه دې ونيسي.» 
ځکه روژه شهوت ماتوونکې ده.)) حافظ ابن حجر (رح) فرمايي: په دې 
حدیت کې ځکه د ځوانانو ځانگړې یادونه شوې ده چې به دوی کې د 
واده کولو شوق او لېوالتیا تر نورو ډېره وي. 
په یو روایت کې راځي چې؛» څوک د خپلو ديني ورونو د واده لپاره گام 
پورته کړي د قیامت په ورځ د الله تعالی (ج) له لورې پرې ځانگړې پېرزوېنه 
کوي. په یو بل روایت کې راځي چې د واده لپاره عجله وکړئ او هغه نحجلۍ 
چې د واده وخت یې رسېدلی دی د هغې تازه مېوې په څېر ده. چې که 
چېرته له ونې څخه جلا نشي فاسدېږي. 

د واده گټې او ایدې 
واده کول گڼ شمېر گټې لري. چې د هغو له ډلې ځېنو ته يې په لاندې 
ډول اشاره کوو: 

١‏ واده د انسان ایمان او معنویات پیاوړي کوي: د نوې ځوانۍ په 

دوره کې له یوې خوا د پاکوالي» نېک سیرتي. مینه لرلو او داسې 


سه ځا 
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ا'. نويو ځوانانو ارواپوهنه 


۷ 
لېږي او انسان پرلور راکاږي او له 
بت وده مومي او انسان د ځان په طرف 


نورو په څېر فطري تمایلات فعا 


راکشوي دا دواړه تمایلات اړین او ذاتي دي. دواړه بايد به مبت 


ډول ځواب او ارضا شي. پرته له دې به انسان گمراه او روانی 
اختلا : 

ل سره به مخ شي. په دا ډول حالت کې د ځوان لپاره غوره او 
اړینه وسيله واده کول دي. 


د ځوانۍ له حوږې دورې نه په سم ډول برخمنېدل: 
د ځوانۍ دوره د ژوند يوه ډېره خوندوره» خوږه او له خاطرو ډکه 


دوره دت . ۵ا دوره د واده کول لياره تر ټولو ښه او غوره دوره شمېرل 
کېږي. 


۳ له جنس ي ا وټولنیزو سرغړونو څخه پاکېدل: 


1 


په ډاډ سره بايد ووايو؛. چې د ځوانۍ دورې سني شرايطء د 
انحرافاتو بې لاريو او سرغړونو پر لور د ورتگ لپاره ډېره زمینه 
برابروي او دې لړۍ ته لاپسې شدت وربښي او له بلې خوا په 
چاپېربال کې شته شرايط هم له بده مرغه چې دا عامل لاپیسې 
پیاوړی کوي. له همدې امله د واده تر ټولو مهمه گټه له ناوړه لارو 
پلیديو. اخلاقي فساد او جنسي سرغړونو څخه د ځان ساتل دي. 
عصبی ا واروايي ډاډ حاصلول: 

که چبوته جنسي غریزه»؛ د سمې او مشروع لارې څخه پوره نشي- 
د انسان عصبی او اروايي حالت تر ډېره بريده زیانمنولای شي او 
انسان د للا بل اروايي ستونزو يا کړاوونو سره مخ کوي. د 
ارواپوهانو په ویناء د اندېښنو؛ عصبي اختلالاتو ار 0 اخلاقي 
7 دی او د جنسي غریزې فشارونه دي. 
پچ« ۱ - 0 ده گڼه د دا ډول اروايي 
نو له همدې امله: د و ِ : ل 


ناروغيو درملنه ده. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ًِِ. 
د واده موخی او اهداف 

دا چې واده کول یا په ټوله کې د راتلونکي ژوند لپاره د ژوند د شریک 
ټاکل د کومې موخې او انگېزې له مخې صورت نیسي. بېلا بېلې موخې 
لري چې ځېنو ته يې په لاندې ډول اشاره کوو: 

.١‏ پر قرآني آيتونو او ديني احکامو باندې عمل کول. 

٢۲‏ د دوستي او د مینې او محبت فضا پیاوړي کول. 

۹ د جسمي او اروايي روغتیا يوره والی. 

٤‏ د انساني شخصيت معنوي وده او بشپړتیا. 

.٥‏ د سالمو اولادونو لرل او د نسل پایښت او بقا. 

د جنسي اړتیاو پوره کول او د بې لارۍ مخه نيول. 
ل۷ ت انساني ژوند کا 


د واده ډولبورونه 

واده دوه حالتونه لري. چې په لاندې ډول خلاصه کېږي: 

لومړی - داخلي یا قامیلي واده: دا ډول واده کولو کې. فرد بايد د هغو 
افرادو له منځه چې د خپلولۍ رشته ورسره لري د ژوند شریک يا مېرمن 
ځانته وټاکي. د واده دا ډول پخیل ذات کې په دوه بو صورت نيسي: 
الف - د خپلوانو سره واده کكول: د خپلوانو سره واده کول له بيوې خوا 
غوره په نظر راځي. ځکه افراد د یو بل په اړه پوره پېژندنه او مالومات لري 
او دا د کورنۍ په دوام کې رغنده ونډه لري. په تېره بیا په هغو ټولنو کې 
چې د هلک او نجلۍ ترمنځ اړېکې د منلو وړ نه وي. او له بلې خوا د 
خپلوانو سره واده کول په خپل ذات کې له عیب او نیمگړتيا څخه خالي 
هم نه دی ځکه چې په دې سره ماشومان ممکن ناروغ او معلول دنيا ته 
راشي. په غربي ټولنو کې د خپلوانو سره واده منع گرځول شوی دی. مثلاً 
د آمریکا په متحده آیالاتو کې د عمه زوی او ماما لور یا د عمه لور او ماما 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 9 
منع پرخځول 


زوی او د خاله لور او خاله روی ترمنځ واده کول - بسپړه توکه مه 
شوي. 

اك مصنحا / : ٧»‏ 
پب رم سره واده کول: دا ډول واده د پخوانو باچاهانو ترمنځ دود 


درلود. هعه هم ددې لپاره چې قدرت او سرمايه له درباره دباندې ونه 


لېږدول شي. له همدې امله ورونو او خویندو په منځ کې سره واده کاوه. 
دويم: بېگانوو سره واده کول: دا ډول واده له پردۍ يا بېگانه خلکو سره 
واده کولو ته وايي. یانې شخص نباید د هغو خلکو له منځه ځپل ځانته د 
ژوند شریک وټاکي چې د خپلوۍ اړیکه ورسره لري. په غربي نړۍ کې د 
بېگانوو سره واده کول يو عام او منل شوی دود دی. | 


د واده لپاره د غیرفامیلي (پردۍ) نجونو ټاکل 
د ژوند د شریک یا مېرمنې د ټاکلو لپاره. د اسلام د سپېڅلي دین يو له 
مهو او حکیيمانه لارښونو ېه دا ده چې. د واده او نکاح لپاره غير فامبلي 
نسبتاً بېگانه ښځې ټاکل د نږدې خپلوانو په پرتله ډېره غوره او پرځای 
چاره ده. ځکه چ د نږدې خپلوانو سره واده کول په ماشوم کې د بىلا 
بېلو جسمي او اي وو د څرگندتیا لامل کېږي. مگر په غير فاميلي 
واده کولو ۸ د ماشوم روغتیا او ځواکمنتیا په پوره توگه برابرولای شي 
همدارنځه په دې ډول واده سره ټولنیزې اړیکې لا پياوړي -- د 
ه نږدی کېږي. بايد په دې برخه کې 
کورنیو ترمنځ اړیکې ---- ۷ 0 
تعجب ونکړو. که چېرې مونږ د خوږ 0 ۴ 
هغې مبارک (ص) مسلمانان له ځپلو نږژې وسو 
خد ۷ په 
ناروغ ونه اوسي او 


او نړۍ ته راځي. کمزوری او 


ستونزو باندې اخته نشي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ‏ َ 
پيغمر (ص) د خپلوانو سره د واده کولو په اړه ارشاد فرمايلي دي: «د 
خپلوانو او نږدې دوستانو سره واده مه کوئ. ځکه چې اولاد به مو کمزورۍ, 
ناروغ او کندذهن شي.» د واده لپاره بېکانه نجونې وټاکئ چې د نقص او 


ناروغۍ سره لاس او گرېوان نشئ. 

د ورات علم ثابشه کړې ده چې د خپلوانو سره واده كکول د جسمي او 
ذهني پلوه د کمزوري اولاد د منځ ته راتلو لامل کېږي. چې د غیر اخلاقي 
مسایلو او ناوړه ټولنیزو عاداتو لامل به هم شي. دا هغه حیرانوونکی 
حقيقت دی چې شاوخوا (۱۴) پېړۍ وړاندې» تر دې چې بشري علم يې 
کاسف کړي. د الله تعالی (ج) له خوا را استول شوي پيغمبر (ص) ورته 
اشاره کړې ده. نو له ځوانانو هيله کېږي چې د ژوند د شریک ټاکلو په 
برخه کی له پوره غوره نه کار واخلي او همدارنگه د حضرت محمد (ص) د 
مبارکې وینا پر بنسټ د نږدې خپلوانو سره له واده کولو څخه ډډه وکړي. 


په کوم عمر کې باید واده وشي؟ 

د واده لپاره د جسمي او جنسي- ودې د اړتيا سربېره» اروايي او ټولنیزه 
ودې ته هم ډېره اړتیا شته. جنسي وده د نوې ځوانۍ دورې په پای ته 
رسېدو سره سم تقريباً بشپړېږي او فرد د اولاد زېږولو توان پيدا کوي. 
نجونې هم د نوې ځوانۍ په اخري پړاوونو کې د واده په فکر کې لوېږي. په 
داسی حال کې چې ځوانان په دې عمر د واده غوښتونکي نه دي. 

که ْ# څه واده کول. د ځوانانو لپاره د جسمي او او اروايي اړتياو د پوره 
کولو يوازېنۍ مشروع او سالمه لاره ده. مگر د يو کامیابه واده لپاره» 
فزیولوژيکي. اروايي. مادي او ټولنیزه تابيا او چمتووالی تر ټولو اړین 
شمېرل کېږي. 

له همدې امله ارواپوهان او نور متخصصان, د نجونو لپاره د واده کولو 
مناسب او معياري عمر -٨١۸‏ ۲۴ کلنۍ او د هلکانو لپاره ۲۴- ٨٢‏ کلنۍ 
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نږیو ځوانانو ارواپوهنه 


۹۲ 
ير كې د واده كولو سپارښتنه کوي. مین اد نې دس 
: و نجلۍ ترمنځ د 


د واده کولو په برخه کې د ځوانانو مخې نه پراته ځنډونه: 

. د ډېرو پیسواو بې ځايه توقعان ولرل: په اکثربت ټولنو کې د 
اسې ناوړه دودونه شته چې. د ځوانانو نه د نچلۍ کورنۍ د واده 
پرمهال لوړې غوښتنې کوي او د هغوی مخې درانده بارونه ږدي. 
چې ځوانان له دي دروند پېيي خپله اوږه سپکولای نشي.. دا چاره 
په اسلام کې هم ناروا او بده گڼل شوې ده. چې په پایله کې ياده 
چاره د ځوانانو د وداه لړۍ له ستر خنډ سره مخ کوي. 

1 ځان مه ما ولو ړکڼل: دا خبره ځینې وخت پخپله د هلک او ځېنې 
دوستانو له خوا دا ډول خبرې په ځوله راوړل کېږي. یاې چې مونږ د 
تحصیلی. اقتصادي او ټولنیيز موقعیت له مخې له تاسو نه غوره يو. 

۳ د والدينو بی تفاونه پان يکېدل: ځېنې والدين د خپلو اولادنو د 
واده کولو او یا دا چې د چا سره باید واده وکړي په وړاندې يې بې 

اع : ندو باندی د 
تفاوتي اختیاروي. په داسې حال کې چې پر پلرونو او مېندو باندې 
اولادونو یو حق همدا موضوع یانې هغوی ته واده کول دي. 

, په ځبنو حالان يو شمر ځوانان زده 

: زده کړ وته دوام ورکول پدحښسوو اکونې يو ېږ ن‌ 
کړو ته ادامه ورکول د واده کولو په وړاندې ستر حنډ کڼي؛ په داسې 
ال کی چې که چېرته په سمه بڼه واضح او بيان شي او په دې اړه 
فکر ٧‏ همدا موضوع زده کړو ته د دوام ورکولو زمينه 
سم ٍ 
مساعدوي"٠‏ 


د ټاکكلو ستونزه: په اوسنی وخت كی پر 
0 بی باوري او د مېر ې ب : 


٣‏ . نز راندی حاكمو ټولنيزو شرایطو ته په پام سره. ډبری ځوانان که 
! یو - 1 


03:7 )0 ل0007 ل۲ت" ٣٩۹‏ 


9 3ل سي يت سر 8 
هغوی نجونې او که هلکان دي پر یو بل باندې باور او اعتماد نه لري 
او یا دا چې د راتلونکي ژوند د شریک په اړه د پېژندنې په برخه کې 
شک او .۸ سره مخ دي. ځکه چې پر ټولنه ناوړه فکر او ذهنیت 
حاکم دی او ټول داسې انگېري چې سالمه نجلۍ او هلک ډېر کم 
پیدا کېدای شي. له هدې امله ده چې. ځوانان د خپل ځان لپاره د 

| انتخاب په برخه کې له خنډ او بې باورۍ سره مخ دي. 

. په کو رکې د مشرانو خوېند و او ورونو موجوديت: ډېری وخت 
داسې کېږي چې مشره خور او یا مشر ورور واده نه وي کړی. نورې 
خویندې او ورونه چې په شرایطو برابر دي. دوی هم له واده کولو 
ډډه کوي. په داسې حال کې چې د دا ډول فکر لپاره هېڅ عقلي او 
منطقي استدلال او شرعي خنډ شتون نه لري. 


د ځپرکي پوښتنې 

.١‏ واده او ازدواج څه ويل کېږي؟ تعریف بې کړئ. 

واده څه فضیلت او ښېگڼې لري؟ روښانه یې کړئ. 
واده څه گټې او موخې لري؟ بیان یې کړئ. 
د واده لپاره د پردۍ نجونو د ټاکلو دلايل څو دی؟ واضح يی 
کړئ. 
.٥‏ واده باید په کوم غمر کې وشي؟ روښانه يې کړئ. 
د ځوانانو په وړاندې د واده کولو عمده خنډونه کوم دی؟ بیان یی 


کړئ. 


چا هم 
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وپېژني ٠‏ 1 
ي لار ې چارې روښانه کړي. 
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ه‫ وب ځوانانو ارواپوهنه 


۱٩ 
سمښي پګ پټېنپسمسس  آا‎ 


د لوې ځوانۍ دورې جنسي سرغړونې 
ۀ جنسې سرغړونې نعریف 
منسي سرغړونې په اړه یو ټول منلی او جامع تعریف شتون نه لري.په 
ې هکله ټولنپوهان. ارواپوهان او د اخلاقو د علم پوهان سره بشپړ توافق 
نه لري. ټولنپوهان وايي: د هغه جنسي ارضا چې ټولنې ته د منلو وړ نه 
وي او د ټولنې د اصولو سره په ټکر کې وي» جنسي سرغړونه بلل کېږي. 
د بیولوژي علم پوهان. د جنسي اړیکو په برخه کې يوازې د نسل زېږولو ته 
پام لري او هر ډول جنسي جوړجاړي ته چې ياده موخه ترې حاصله نه 
شي. جنسي سرغړونه وايي. د ارواپوهانو له ډلې زبگموند فروېد وايي: د 
چتسي لېوالتیا په هر ډول ارضا کول». چې موخه يې د نسل زېږول نه وي. 
جنسي سرغړونه بلل کېږي. 
د اخلاقو د علم پوهان وايي: هر رنگه جنسي ارضا چې اخلاق یې په کلکه 
غندي او ترسره کوونکی یې د پښېمانتیا احساس کوي» جنسي سرغړونه 
بلل کېږي. په ټولیزه توگه د جنسي ‏ سرغړونې په تعريف کې هر ډول 
جنسی عمل شاملېږي چې د ټولنې د لږو يا ډېرو قبول شویو معيارونو 
سره په ټکر کې وي. 
جنسي- سرغړوونکی. هغه څوک دی چې د هغې جنسي- کشش غير 
طېیعي وي. جنسي سرغړوونکی هغه کس دی چې په طبيعي يا رضایت 
پېښونکې جنسي اړیکه کې له رسېدلي؛ بالغ همجنس سره ستونزې ولري. 
د اروايي طب له آنده. جنسي سرغړونه له هغو غير عادي او غر معياري 
اعمالو څخه عبارت دي چې جنسي سرغړوونکي يې د خپلې جنسي ارضا 
لپاره ترسره کوي او دا اعمال د اروايي ریښو لرونکي دي. 


ى‌ 
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رواپوهنې د علم له نظره». جنسي سرغړونه له هغه ډول جنسي عمل 


٠ 


یه عبارت دی چې د اخلاقي وجدان او ضمیر د منلو وړ نه وي. 


. 
1 


: 
۷ 
٨ 


گوښه والی اختيارول. 

پر ځان د باور کمښت: هغه ځوانان پر ځان يې باور کم وي. 
خجالته او گوښه گیره وي تر نورو ډېر پر جنسي. سرغړونو لکه 
استمنا باندې اخته کېږي. 

رنگ الوتنه او د شديدې ستړيا لرل. 

د حقارت یا د ځان کم گڼلو احساس. 

جنسي خیال پلو یا خیالپردازي کول. 

په دوامداره ډول په لوبو کې د مخالف جنس رول منل. 

په هلکانو کې د ورزشي روحیې کمښت او جنگ کول. 

همجنس ته لېوالتیا ښودل او ترڅنگ يې له پاتې کېدو څخه 
خوند اخستل. 


په باد ولرو که چېرته د پورته نښو نښانو څخه لږ تر لږه څلور نښې يې 
ولیدل شی او د شپږو میاشتو په اوږدو کې بې تکرارېدل ملاحظه شي ىو 


باید پوه شو چې دا یو ډول اختلال دی. 


د جنسی سرغړونو ډولونه 
َ ْ نه د په دی ځای کې 
جنسی سرغرونی بېلا بېل ډولونه لري چې ځپنو نه يې " "ِ 80 


دې سرغړونو او 


: دل به لاندیي 
انحرافاتو باندې روږدي شوي دي چې دا دی ؛ 


ډول سره خلاصه کېږي: 


500060 ١9 657 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه ١١‏ 
استبينا 

تعریف: هغه کړنه ده چې انسان په کې د خپلو جنسي غړو سره بوختېږي 
او له دې لارې په لاس سره خپل شهوت پوره کوي. یا په بله ژبه. د خپلو 
تناسلي غړو سره د فرد (هلک / نجلۍ) د بوختېدلو څخه عبارت دی» چې 
په پایله کې يې انزال واقع شي او فرد له جنسي پلوه تخلیه او له دې لارې 
جنسي خوند ته ورسېږي. 

دا کار د انسانانو ترمنځ یو له سترو او ناوړه جنسي سرغړونو څخه شمېرل 
کېږي چې د بلوغ له مهاله پیلېږي او له بده مرغه چې د ټولنې ډېری 
وگړي په تېره بيا نوي ځوانان پرې اخته کېږي. دا ناروغي معمولاً په افرادو 
کې. پټ یا مخفي پاتې کېږي» مگر پټ پاتې کېدل ددې ناروغي د زيانونو 
او ناوړه پایلو د نه څرگندتیا او د هغی څخه د خوندیتوب د ليل نشي- 
جوړېدای. له همدې امله باید د پوه اقو اد له خواء ددې ناروغۍ سرچیينې». 
نښې نښانې» زیانونه او د خلاصون لارې چارې په پوره شفافیت سره 


د استمنا عوامل 

.١‏ د موراو پلار له خوا د درې وختونو په سمه توگه نه مراعتول: 
لومړی عامل چې د انسان د کورنۍ تربیې نه سرچينه اخلي. د شپې 
او شی له خوا د درېيو مشځو وختونو په اړه د قرآنبعظيم الشان د 
فرمان مراکنتول دي. چې قرآن پاک نوموړي درې وختونه (عورت) 
گڼلي دي او ښځه او خاوند کولای شي چې په يادو وختونو کې خپل 
عورت پټ نه کړي. . 

د یادو دربیو وختونو د پېژندنې څخه وړاندې یوه مساله مهمه او اړينه ده 

او هغه دا چې اسلامي پوهان د قرآني آیتونو او حديثونو د پوهې په رڼا 


٤0060 ١9 657 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه 1 

پخلنځي سربېره څلور نورې خونې هم ولري. ثږ 

الف - یوه خونه د ښځې او خاوند لپاره: خونه یا اطاق بايد داسې وي چې 

دروازه يې قفل شي. ترڅو هغوی پخپلو جنسي چارو کې پوره آزاد واوسي. 

ځکه چې د واده یوه موخه د جنسي غریزې او شهوت پوره کول دي. او دا 

کار بوازې هغه وخت شونتیا لري چې ښځه او خاوند په گوښه او پټ ځای 

کې واوسي. 

ب - یوه ځانگړې خونه د خپلو لوڼو یا نجونو لپاره. 

ج - يوه ځانگړې خونه د هلکانو یا نارینه اولادونو لپاره. 

د - یوه ځانگړې خونه د مېلمنو لپاره یا مېلمستون. 

دا هغه مهمه موضوع ده چې پخوا هم گڼ شمېر مسلمان وگړو ورته پوره 

پام نه دی کړی او اوس هم دې مهمې موضوع ته چندان ارزښت نه ورکول 

کېږي او که کېږي هم؛ نو ډېر لږ. يادو شرايطو ته په پام سره» په يوه 

اسلاني کورنۍ کې لوی څښتن تعالی (ج) درې ځانگړي وختونه مشخص 
. 7 ها قونه) وبل کېږي. يا په بل عبارت: 

05 چو د وشتونو لی ٤‏ لیت رنه 

اولادونه حق نه لري چې په . به : 


د هغوی خونې ته ننوځي؛ چی دا وختونه په لاندې ډول دي: 


لومړی وخت: ٍ . 
دد و وا د خوب پر مهال دی چې د ماسختن له لمانځه وره 
٣‏ ند خيل اطاق ته ننوځي او دروازه هم قفل کوي. 
څه اه ځاوند خپيل اطاق ته بنو : 
بیلیږی او ښخه او حاو : ٠‏ 
دويم وخت: 


په دې مخت کې سمګن ښنځه او ځاونه 
حکم داسی دی چې اولادونه نباید د 
اطاق ته داخځل شي. والدین باید خپلو 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۳" 
اولادونو ته دا هم وښيي چې د دروازې ټکولو او د اجازې اخيیستلو 
مخکې د هغوی خونې یا اطاق ته داخل نشي. 

دربيم وخحث: : 

د ماسپخین مهال دی چې معمولاً په دې وخت کې ارام کولو ته 
لېواله وي. له همدې امله اوبننه ده چې د ښځې او خاوند اطاق بايد 
جلا او ځانگړی وي. اوس که چېرته اولادونه د خپلو والدینو سره کوم 
اړین کار ولري. باید د خپلو والدینو د اجازې او دروازې ټکولو پرته د 
هغوی اطاق ته داخل نشي. 


.٢‏ د تنگ او چسب لباسونو پر تن کول: 

د تنگ او چسب لباسونو پر تن کول». د جنسي غریزې او شهوت په 
پارونه کې ډېر اغېزمن پرېوزي. تنگ لباسونه د انسان تناسلي غړي 
تحریک کوي. له همدې امله. لباس هم د ښځې او هم نارینه لپاره که 
هر څومره لوی وي. نو تناسلي غړي ډېر لږ تحریک کوي. له بده مرغه 
هغه لباسونه او جامې چې په اوسني عصر ‏ کې يې نوي ځوانان او 
ځوانان پر تن کوي» ډېر ناوړه او د اسلامي. ټولنیز او کلتوري ارزښتو 
سره په بشپړ ډول په ټکر کې دي او په ټوله کې د مود پرستۍ 
استازولي کوي. 

د مسلمانې ټولنې ځوانانو ته سپارښتنه کېږي چې تنگ او چسب 
لباسونه ونه کاروي او څه نا څه آزاد لباسونه واغوندي. چې د جنسی 
غریزې له پلوه ډېر کم تحریک شي او استمنا ته مخه نه کړي. 

۳. ناوړه عشقي داستانونه: 

له بده مرغه چې نن ورځ ډېری کتابتونونه او کتاب پلورنځي له دې 
ډول کتابونو انبار او ډک دي. چې په يادو کتابونو کې عشقي مسایل 
په بشپړه توگه توضېح شوي دي او همدارنگه هره جمله یې د جنسي 
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د نویو وو اروایوهنه 
چې پر ر بالغ افوادو : نویو ځوانانو باندې ژور اب مم دا نال 
بو له ډېرو محرکو وسایلو څخه بلل کېږي چې مسلمان ځوانان بايد 
ورڅخه په جدي توگه پرهېز او واټن اختيار کړي. د مسلمانې ټولنی 
ځوانان بايد د يادو کتابونو د مطالعې پرځای عقيدوي. اخلاقی. 
ټولنپوهنې. ارواپوهنې او نور علمي کتابونه مطالعه کوي. : 


.٤‏ تامحم ته کكتل؛ 

د استمنا یا په لاس سره د شهوت حاصلولو یو بل عُمده عامل نامحرم 
ته کتل دي او دا یوه ستره گناه هم ده. له بده مرغه چې په اوسني 
عصر کې د ټولنې اکثریت وگړي که هغه زاړه. لویان او که ځوانان دي 
او حتی هغه انسانان چې د ديندارۍ او اسلامیت چیغې وهي. په 
ډبره عادي بڼه او د الهي شریعت خلاف نامحرم ته گوري. له همدې 
امله. نامحرم کتل يو له هغو مهمو عواملو څخه دی چې کولای شي 
جسنی غریزه په شديده توگه تحعریک کړي او فرد ممکن چې فرد 
خړل شنیوت د مشروع لارې پوره کولای ونشي او کېدای شي له ناوړه 
لارو لکه (استمناء لواط یا زنا) له لارې یې پوره کړي. 


.٥‏ د نا اهل او بېکاره کسانو سره ملگرتيا: 

رر رغه اندازه چې یوانسان له خپلو ملگرو اغپزمن کېدلای شي, خو . 
ره خپلو ښوونکو؛ والدينو او له بل چاپېريال نه دومره نشي- 
اغېزمنېدلای. په دې اړه زمونږ خوږ پيغمبر حضرت محمد (ص) ارشاد 
فرمايلي دي: «هغه کسانو سره دوستي او ملگرتیا وکړئ چې کله يې 
ووينئ نو په ليدو سره يې لوی څښتن تعالی (ج) او د قیامت ور 
درته په ياد شي. او ددې پرځای ستاسو غرایز او شهوت لاپسې 


راوپاروي؛ بلکې هغه درته آرام کړي او د شهوت په کنټرولولو کې درس 
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د نویو ځوانانو اروایوهنه ٠۵‏ 
مرسته وکړي؛ ترڅو چی انشاألله د لوی الله (ج) په فضل او کرم سره دا 


مهمه اړتیا مو د پاکی او مشروع لارې چې واده دی» پوره شي. 


7. په کور دننه بې حجابي کول: 

په کور کې دننه د ښځو او نارینوو له خوا د حجاب نه مراعتول. آزاده 
ناسته ولاړه؛ د ښڅو له خوا د بدن د ځېنو برځو لکه سر» غاړه» سينه 
او داسې نورو غړو بربنډول او نور» په ټوله کې هم هلکانو او هم نجونو 
ته د شهوت پارېدنې لامل کېږي. چې د وخت په تېرېدو سره ممکن 
دواړه لوري هم هلکان او هم نجونې د استمنا له لارې خپل شهوت 
پوره کړي. 

همدارنگه د ښځوا او نارينوو له خوا د جنسي فيلمونو ليدل؛ په 
کورونو کې د جنسي مسایلو مطرح کېدل» د مخالف جنس سره د 
عشقي اړيکو ساتلء تنهايي او يوازېتوب. د ديني او دنيوي بوختياو 
نشتوالی او له انټرنېټ او نورو ټولنيزو شبکو ناوړه کارول». هغه عوامل 
دي چې ځوانانو ته د جسني تحريکاتو او د استمنا په څېر نورو 
جنببي سرغړونو ته زمینه برابروي. 


د استمنا زیانونه 
١‏ د انسان جنسي قوه کمزورې کوي. 
)٢‏ د انسان اعصاب او ذهن کمزوري کوي. 
٣‏ انسان ته د زر انزال کولو ناروغۍ پيدا کوي. چې له امله يې 
نارینه د خپلې ښځې جنسي غوښتنه نشي پوره کولای. 
'( په ملا کې د درد پیدا کېدو سبب کېږی یه 
٥‏ د دماغ د کمزورتیا لامل کېږي. ِ1' 
٩‏ حافظه کمزورې کېږي. 
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ن نولو ځوانانو ارواپوهنه ٢‏ 
٩٢‏ نارینه د خپلې ښځې غوښتنه او خواهش نشي پوره کولای چې 
له امله یې د ښځې او خاوند ترمنځ مناسبات او اړیکې خرابېږي 
او حتی د بېلوالي سبب کېږي. 
٩‏ سړي ته تل د گناه احساس پيدا کېږي. 
)٠‏ له خپل ځان نه د کرکې او نفرت احساس پیدا کېږي. 


همجنس پرسي 
تعریف: د دوو همجنسو کسانو ترمنځ جنسي. موافقت چې د عاطفې يا 
همجنس پالنه یا همجنس پرستي ويل کېږي. 


د همجنس پرستي عوامل 

.١‏ د کورني نظام څرنگوالی: کله چې په کور کې زورواکې. شديد 
محدودیت وضع کوونکې مور او ضعيف پلار موجود وي. 

.٢‏ د ماشومتوب ناخوالې او ترخې تجربې: کله چې یو ماشوم د یو بل 
همجنس له خوا یې فرېب خوړلی وي او یا پرې تېری شوي وي. 

۳ ارثي عامل: شونې ده چې په نارینوو کې کروموزومي اختلال او 
گډوډي. د همجنس پرستۍ لامل شي. د بېلگې په توگه» څوک چې 
د 00 یا ل6 کروموزومي جوړښت ولري په هغوی کې تر ډېره 
بريده کې د همجنس پرستۍ احتمال لیدل کېږي. 

5 هورموني بې نظمي: په هغو افرادو کې چې د گونادوتروپین هورمون؛ 
چې د هيپوفیز غده یې ترشع کوي لو ري د يي په د 

به فرد کی د همجنس پرستپۍ سو 

هورموني څېړنو د لاس ته راغلو پایلو پر بنسټ په نارينه همج ئس 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٍ ٢۷۷‏ 
پرستانو کې د نورو معمولي وگړو په پرتله د ښځینه هورمون 
(استروجن) کچه ډېره وي. 

.٥‏ د چاپېریال او هورمون ترمنځ تعامل: ددې په خاطر چې يو فرد 
همجنس پرسته شي بېلا بېل دلیلونه موجود دي چې يو يې هم د 
چاپېریال او هورمون ترمنځ د تعامل ټکی دی او په دې برخه کې 
مهم رول لوبوي. ډېری ارواپوهان او رواني متخصصان د هنجنس 
پرستۍ د سرغړونې په رامنځ ته کولو کې د مور او پلار رول مهم بولي 
او پر دې باور دي چې د جنسي ودې په پړاو کې محرومیت او له پلار 
نه لېرېوالی یا هم د سختگیره او رقابت کوونکې مور موجودیت چې د 
ښځینه جنس سره له تاوتریخوالي ډک رفتار کوي او غواړي چې 
اولادونه يې زامن وي نو دا ډول رفتار ددې لامل کېږي چې زوی په دې 
ډول جنسي سرغړونه اخته شي. 
او که هلک په داسې يوې کورنۍ کې ستر شي چې مور پکې تر ډېره 
واکمنه وي نو دی کوښښ کوي چې ښځینه رول اجرأأ کړي او په دې 
ورته والي سره له نارینوو سره جنسي اړیکو ټینگولو ته علاقه ښيي. 
او یا د پلار شدید تاوتریخوالی لور له نارینوو څخه داسې وېروي چې 
هېڅ چانس په لاس نه ورکوي چې له نارينوو سره د اړيکو ټینگولو 
لپاره په هکله فکر وکړي. په دا ډول محيطي او تربيوي شرايطو او د 
ارثي زمینو په موجودیت کې» د فرد شخصیت په داسې ډول شکل 
نيسي چې کولای شي خپله اروايي خلا د بلوع په پړاو یا له هغې 
وروستنه ٢‏ همجنس سره پوره کړي. 
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لوو ځوانانو ارواپوهنه ٧۸‏ 
رسمتتتکت تک ايا هېافرهسسونسييض يي 
زیریف: دا هم يو ډول جنسي. سرغړونه ده چې په دې انحراف باندې 
روردی شخص غواړي د خپل مخالف جنس له جامو نه خپل جنسي ځڅوند 
واخلي. ددې جنسي سرغړونې ډېری سرغړوونکي نارینه یا په مجموع کې 
ځوانان دي. تقريباً دا ډول افراد په خپل ژوند کې له خپل مخالف جنس 
سره ډېر جوړښت لري. خو د خپل شهوت پوره کولو په موخه د خپل 
مخالف جنس جامې پر تن کوي څو له غیر همجنسپاله افرادو سره جنسي 
اړیکې وساتي او د هویت د نه په ډاگه کېدو کوښښ هم کوي. 

دا ډول افراد معمولأً ښځینه جامې له ځان سره ساتي او په ترتيب سره 
ورته بدلون هم ورکوي. دوی غالباً د جامو بدلولو پرمهال استمنا ترسره 
کوي او په همدې حال کې په خپلو جنسي خيالاتو کې ډوبېږي. 


هلک لوبونه (بجه بازي) 
هلک لوبونه. هغه اروايي گډوډي یا اختلال دی چې په پایله کې يې ناروع 
شخص ددی پرځای چې له خپل مخالف جنس سره عادي جنسي- اړيکه 
ولري. بلکي له کم عمره هلکانو سره ناوړه جنسي. اړیکې ټینگوي. دا 
ناروغي ډېری په نارینوو کې َّ- ف-. وهه 
هلک لوبوونکی يا به ېازان پر ماښسموانو سي ريه د 
ماشومان چی تر جتسبي تېري الاقدې نبول کېږي په قالب ثحان د چې 
لوېیږي د ټولنې سره ٢‏ ۸: او توافق نشي کولای او د -- 0 
-قیوو---٧-‏ 
خپلي سرغروني دنه افشا کد و په پو ن۳ . : 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٢۹‏ 
د هلک لوبونې او پر ماشومانو د جنسي تېري لاملونه 

. د یوې سمې جنسي اړیکې نه لرل. 

.٢‏ عاطفي ستونزې او د نورو افراو هیلو ته نه پاملرنه. 

: د جنسي تېري بې خطره گڼل 

.٤‏ ځانگړي ټولنیز شرايط 
اخلاقي کمزورتیا 
دا چې ددې کړنې قرباني شوی کس يانې ماشوم.؛ له رواني پلوه شديده 
ضربه ویني؛ نو اړینه ده چې داسې ماشوم سره په لاندې ډول چلند وشي: 
الف - د ماشوم د شخصیت ټول اړخونه باید تر مطالعې او معاینې لاندې 


0 


ونیول وشي. 

ب - د ماشوم کورنۍ باید تر پوره غور او او مطالعې لاندې ونيول شي او د 
ماشوم سره د سم چلند کولو په موخه ورته د لارو چارو سپارښتنه وشي. 
ج - د ماشوم سره.د چلند پوسيله د هغې له کوښه والي؛ ځان کم او يې 
ارزښته گڼلو څخه مخنیوی وشي. 

د -ددې کار د ټولنیزو لاملونو مخنیوی وشي. څو په راتلونکي بيا ځلي 
تکرار نشي. 


د نویو ځوانانو د جنسي سرغړونو د مخنیوي لاری چاری 
١‏ د تاروغ کی شخصیت اوآراند پیاوړي کول, ' 
)٢‏ د ژوند چاپېریال ته بدلون ورکول. 
٣‏ ناروع شخص باید په دې وپوهول شي څو د نورو ناروغیو په څېر 
خپله اړونده ناروغي عادي وگڼي او د هغې د مخنيوي لپاره 
اړینې هڅخې په کار اچول. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۱٢٠‏ 


٤‏ د نورو گټورو فعالیتونو په شمول له ورزشي. هنري. ټولنيز او 
درسي فعالیتونو سره د فرد بوختول. 

٥‏ ماشومانو ته د تنگ او چسب او همدرانگه د مخالف جنس د 
لباسونو نه اغوستل. 

۲ د نویو ځوانانو نظافت او پاکوالي ته پوره پاملرنه کول. 

٧‏ ماشومانو او نویو ځوانانو ته د وېرې او گناه د نه احساسولو لپاره 
هغوی ته مشاوره ورکول. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٧‏ 


د خپرکۍ پوښتنې 
١‏ جنسي سرغړونه څه ته وايي؟ تعریف يې کړئ. 
٢‏ د جنسي سرغړونې نښې نښانې کومې دي؟ بیان یې کړئ. 
٣‏ جنسي سرغړونې پر څو ډولونو وېشل شوي دي؟ نومونه يې 
واخلئ. 
(٤٤‏ د جنسي سرغړونو د مخنيوي لارې چارې کومې دي؟ روښانه يې 
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لوس نکی به ددې څپرکي د مطالبو له مطالعه کولو وروسته 


وتوانېږي چې: ٢1‏ 
٣‏ د مخدره توکو لغوي او اصطلاحي تعریف بیان کړي. 
د رښدره توکو بېلا بېل ډولونه وپېژني. 
مخدره توکو د روږدیتوب عوامل بیان کړي. 
و له نظره د مخدره توکو کښت او کارول روښانه 
د اسلام 


٠"يړک‎ 


٩ 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه «" 


پر مخدره توکو د نویو ځوانانو روږدیتوب 

لکه څرنگه چې ځوانان د ټولنې د ملاتیر بلل کېږي او کله چې د ملا تير 
مات وي انسان حرکت نشي کولای. نو که چېرته ځوانان پر نشو او تماشو 
بوخت وي. جوت او څرگند حقیقت دی چې ټولنه به د بدمرغۍ کندې ته 
ولېږي او نور ځوانان به هم پر دې ناوړه عمل روږدي کړي. ځوانان بايد د 
کلک عزم او کلکې ارادې خاوندان وي. ترڅو د مخدره توکو د کارونې په 
شمول له نورو ناوړه اعمالو څخه ځان وساتي او پر ټولنې باندې د 
پرمختگ څادر خور کړی. ٠‏ 

ځوانانو ته پاملرنه. یانې په ټوله کې د ټولنې پرمختگ ته پاملرنه ده. په 
دې څپرکي کې پر مخدره او نشه يي توکو روږديتوب. د هعې عوامل, د 
مخدره توکو بېلا بېل ډولونه او اړونده نورو مهمو مسایلو باندې بحث کوو. 
څو له یوې خوا ځوانان د نشه يي توکو په اړه لازمه پوهه ترلاسه او له بلې 
خوا د روږدیتوب له کرغېړن عمل نه لاس پر سر شي. 


د مخدره توکو لغوي نګریف ْ 

مخدر د خدر څخه اخيستل شوی چې د کمزورۍ» سستۍ او ناغېړۍ مانا 
ورکوي. کله چې ويل کېږي (تخدر العضو) یانې دا چې عضو یا غړی له کاره 
ولوېږي او ونه توانېږي چې حرکت وکړي. لنډه دا چې خدر لاندې ماناوی 
لري: تياره. سیر و سیاحت. سترگې پټول» يخني د يو څه لازم گل, د 
بل څه ځای نیول چې دا ټول بې زړه توب وروسته پاتې والی» سرگردانی. 
کمزوري او بې غيرتي له ځانه سره لري. دا ټولې ماناوې پر مخدره توګه 
باندې په یو روږدي شخص کې اطلاق کېدای شي. که شخص يی د مایع په 
ډول کاروي او که په جامد ډول. : 
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.- یب 
نو ځوانانو اروایوهنه ۱٢‏ 
و د٢‏ و يم 
اسطلاحی نعریف 

لامه قرافي (رح) هغه داسې معرفی کړی (مخدر هغه څه دي چې عقل او 
مواس گډوډ کړي پرته له دې چی نشه او خوښی له ځانه سره ولري). 

بن حجر هيثمي فرمایلی دي: ( مخدر له هغه څه نه عبارت دي چې عقل 
زابل کړي پرته د خوښۍ له شدت څخه. ځکه دا د نشه راوړونکې مايع له 


د مخدره توکو ډولونه 
مخدره توکي ډېر او بېلا بېل ډولونه لري چې د هغوی وېش بندي به یو څه 
گران کار وي. ځکه کېمیاوي صنعت. درمل جوړونه ( فارمسي) ورځ تر بلې 
داسې یوه نوې ماده مطرح کوي چې د ډولونو او اغېزو له مخې يو له بل 
سره توپیر لري». چې په دې ځای کې به يې یو شمېر ډولونه له له تعریفونو 
سره یو ځای ذکر کړو؛ څو درانه لوستونکي او په تېره بیا ځوانان یې په اړه 
پوه شي. 

حشیش یا جرس | 
چرس په بېلا بېلو بڼو سره شتون لري چې ډېر" پېژندل شوې بڼه يې 
مسناود ماده یا غوږي دي چې له هغې څخه راويستل کېږي. ويل کېږي 
چا ووی د توتون سره یو ځای او له هغې وروسته يې دود کوي. چوس د 
څکلو د نا سره او همدارنگه د دود کولو پواسطه کارول کېږي. له کارونې 
ٍ افراد د حالت غوره کوي او تقريبا د یو ساعت لپاره 
وروسته روږذدي 
ری وی او د ځولې ډېره بدبويي لري؛ د 


پا له عصبي او دماغي پلوه نا آرامه وي او ډېر زر په 
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د نیو ځوانانو ارواپوه ۱۷۵ 
٢‏ ممسستیشسسسست کن وټ 
تنباکو 
تناکو د مخدره توکو له ډلې څخه دي چې تقريبا )۲٠٠٢(‏ ډوله زهري 
مواد دي. . کارول يې د فرد پر عصبي سيستم باندې ژور اغېز پرېباسي اږ 
ډېری خلک يې پېژني. .تقريباً ۴۵ سلنه نارينه او ۳۴ سلنه ښځې په ببلا 
ببلو شکلونو سره تنباکو کاروي. همدارنگه د ځوانانو د روږدي کېدو يږ 
ستر لامل همدا دی چې په ډېری کورنیو کې پلار او مور یا نیکه او نيا يې 
تنباکو د چلم له لارې څکوي د هغوی د سترگو په وړاندې» نو کله چې 
ځوانان دا حالت مشاهده کوي. د کور له مشرانو نه په تقليد سره د مخدره 


توکو کارونې ته مخه کوي. 


ائیون یا (تریاک) 

دا ماده تقریباً ۵۰۰۰ کاله وړاندې؛ د کوکنار له بوټي څخه د طبي موخو 
لپاره وکارول شوه. افیون یا ترباک هغه مخدره توکي دي چې په کېمياوي 
ډول جوړېږي او یو له گواښوونکو مخدره توکو څخه دي. خوند يې تريخ 
اغېز یې نشه راوړونکی او وژونکی دي او د هغه ټکول شوي پوډر یا گردې 
څخه په طبي درملو کې کار اخیستل کېږي. چې د هغې له ډلې څخه د 
افیون رنگ او داسې نور وي. همدارنگه له مهمو محصولاتو له ډلې يې 
مورفین؛ نارکوتین. او شیبائین دي. 


د افیون اغېزې 
کله چې یو انسان په افیون روږدی شي نو افیون د هغه د ژوند يوه برخه 
گرځي چې وجود يې پرته د افيون له کارولو خپله دنده نشی. ترسره 
کولای او هر کله چې روږدی شخص هغه ته لاسرسی ونه مومي 0 د ډېرو 
سختو او شديدو دردونو سره مخ کېږي او روغتیا یې حالت یې زیانمنېږي.٠‏ 
د عضلاتو ستونزه. د حافظې کمزورتياء د اشترٍها کموالی. اضطراب او 
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سی 
یو ځوانانو ارواپوهنه 


ېښن په نه او څېگر کې اختلال, د سترگو نيله کېدل» د تنفس ټکنی 
ږل د حرارت درجې ټيټوالی او گڼې نورې ستونزې د دې وژونکې وبا له 
له رامنځ ته کېږي. 


الکول یا شراب 

د بي جوړښت له مخې» ټولې هغه نوشابې چې ټاکلې اندازه الکول ولري 
و نشه کوونکی حالت رامنځته کړي. شراب (الکولي مشروب) شمېرل 
کېږي. الکول د حبوباتو سبزيجاتو او مېوو د تخمیر څخه لاس ته راځي او 
ډېر لږ کارول يې د نشې؛ د غړو سستي او ځینې وخت د ژبې د بندښت 
سبب کېږي. چې فرد خپل انډول له لاسه ورکوي او بې ارادې کېږي. په 
بیر کې د الکولو اندازه له )۱١-٣(‏ سلنه» په قوي مشروباتو کې (۲۵) 
سلنه او تر هغې قوي مشروباتو کې ( ۰) سلنو ته رسېږي. 


د الکولو اغېزې 
؟ د مرکزي عصبي سیستم فعالیت ټکنی کوی. 


٢‏ د زړه تخریبېدو لامل کېږي. 
۷ د وينې :وو 
. نورې 00 زحم ب- او شنډوالي 
سيسٌم 
0 کوي. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه | ۷" 
مورفین 

موروفین د افيون او ترياکو د مشهورو محصولاتو څخه دي. او نسبت 
تریاکو ته ډبر ثبات لري. له همدې امله. د موروفین حمل و نقل څه نا څه 
اسان دی. دا درمل په لومړیو کې د رنځپوهانو د ناسمې کارونې له امله د 
ټولو ناروغیو د درملنې به ځان ته غوره کړې وه مگر وروسته څېړنو 
وښودله چې دا یو ډول خعلولاک مخدره توکي دي او که وکارول شي نو د 
روږدیتوب لامل کېږي. 


د مورفین اغېزې 
د موروفین اغېزه په بشپړ ډول د تریاکو د اغېزو په څېر ده. که يې څوک 
وکاروي پرې روږدی کېږي او هر کله چې هغې ته لاسرسی ونه مومي نو 
ډېرو ستونزو سره به مخ شي لکه : بې خوبي» د سترگو نیله کېدلء د بدند 
عمومي درد د سر خوږېدلء او گڼې نورې خطرناکې رواني ناروغۍ رامنځ 
ته کوي. 


هیروئین 

هیروئین د هغه بلوري شکله سپین رنگه گردې څخه عبارت دي چې د 
خشخاشو له شیرې څخه لاس ته راځي او يوه روږدي کوونکي ماده 
شمېرل کېږي. هیروئین يو له گران بيه او خطرناکه مخدره توکو څخه دي 
چی روغتیا ته ډېر زیان رسوي او هیروئین د پرمختللیو کېمیاوي عملیو په 


د هیروئین اغېزې 
که څوک د هیروئینو په کارولو روږدی او معتاد شي نو بېلا بېلو ستونزو 
سره مخ کېدای شي لکه: ډېره شديده جسمي کمزورتياء بې اشتهايي. د 


و 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه 1 
او هرکله چې روږدی شخص هغه ته لاسرسی ونه مومي شديده جسمى 
ستړیاء دردونه او تشنجاتء. نس ناستی یا اسهال» د معدې دردونه. د ملا 
دردونه. تبه او بلاخره د عضلاتو په کلکوالي باندې به اخته شي. 


ثتشات 
قات یو ډول نبات دی چې کوچنۍ څانگې لري او په هر ډول آب و هوا او 
خاوره کې وده کوي. همدا رنگه پالنې او روزنې ته کومه ځانگړې اړتيا او 
ضرورت نه لري. هېڅ ډول افت او ناوروغۍ يې نه نيسي. ملخان او نور 
حشرات هغه نه خوري د هغې لوړوالی تر ٢‏ مترو او کله کله تر دې هم 
لوړېږي دا بوټی او نبات په افغانستان او ځېنې نورو منځنيو آسیايي 
هېوادونو کې کرل کېږي. 
د قات اغبزی 
کاروونکی يي د ډېرې غږيداء ملگرو سره د ښه سلوک. سپکوالي؛ ویښتیا 
او د ښوښوو ناس کوي؛ تل کارول يې يو ډول تړلتيا او وابستگي پيدا 
کوی او فرد د هغې د لاس ته راوړلو لپاره پر نورو بريالي کېږي. 
پر قات روږدی شخص په لاندې ستونزو باندې اخته کیږي: 
١‏ د سترګو ماتوالی. 
0۷ . وف د وینی راټولېدل. 
۳ د سترکوې پا " 


)٤‏ د وینې د فشار لوړوالی. 


ه) سردردي. 
()'٢‏ بي ام .. ايي. 
۷ا جنسي کمزورتیا. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۷٢‏ 
ان شي شس سټنستمصمسصسمسسموو یسیک پپوني 


کوکائین : 
0 کوکائین د کوکا د بوټي سپین رنگه مادې څخه چې بلوري او سپين رنگه 
شکل لری لاس ته راځي. د د کوکا بوټی ډېری په جنوبي امریکا کې وده او 
.نمو کوي. په لومړیو کې له کوکائینو څخه د تسکینوونکې دارو په ډول 
استفاده کبدله او بيا وروسته له هغې د جنوبي امريکا د ځايي اوسېدونکو 
ترمنځ ددې بوټي د پاڼو ژوول دود شول او په تکراري ډول استفاده کول 


يې د روږدیتوب لامل شو. 


د کوکائین اغېزې 
د کوکائین کاروونکي لاندې ستونزو سره مخ کېږي: 
.١‏ کاروونکي يې ډېر ژر پر هغه روږدي او معتاد کېږي. 
.٢‏ د اورېدو په برخه کې ستونزه پيدا کوي او همدارنگه جنون» 
لېونتوب او عقلي اضطراب رامنځ ته کوي. 
۳. د زړه او تنفسي دستگاه په دندو کې گډوډي او بې نظمي رامنځ 


1 او بلاخره د ناڅاپي مړینو لامل کېږي. 


هغه څه چې ځېنې ورته شواکران او سیکران هم وايې او بوټی يې د 
ځمکی پرمخ په داېره يي بڼه شنه کېږي او د منځنۍ برخې څخه لږ تر لږه 
یو گز لوړېږي. 

نوټ: شواکران یو ډول بوټی دی او بد بوی لري رنگ يې سور پاڼې يې 
شنې او خوړل يې هلاکوونکي دي او سیکران مست کوونکی يا نشه 
راورونکي ته پايي. علامه ابن حجر هیثمی ( رح ) د بنگو او شرابو حکم يو 
لي او زیاتوي چې د هغو کارول لکه جوزبوياء شواکران» او نور مخدره 
توګ کبیره گناه ده لکه شراب. او هر هغه مجازات چې د شرابخور په اړه 
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نږیو ځوانانو ارواپوهنه 0 


-ه 57 .. ۰ ء ۰ 

غلی د ياد مخدره نوکي د کاروونکي په اړه هم صدق کوي. ځکه دا ټول د 
اې 

نل په لمنځه وړلو کې سره ونډه لري. 


استنشاقی توګي 
مر طبي درمل چې ناسم وکارول شي مسمومیت رامنځ ته کوي؛ ډېری هغه 
بخدره توکي چې اوس کارول کېږي په لومړيو کې د طبي موخو لپاره 
کشف شوي وو چې وروسته يې ښار او بازارونو ته لاره ومونده او په ناسمه 
نوگه وکارول شول». چې په پایله کې يې د وبا بڼه ځان ته غوره کړې او 
نهدید يې د لویانو په پرتله ماشومانو ته ډېر دی. 


د استنشاقي توکو اغېزې 
په استنشاقي توکو باندې روږدی شخص د سرگرداني» بی بې حالي» او په 
سترگو کې د د کمزورتیا احساس کوي او کله کله د انابي مړینو لامل 
کېږي. 


آیا مخدره تو کی د شرابو له ډلې شمېرل کېږي! 

دا دوا د عِقل په کمزوري کولو او د بدن په سستولو او بې حسه کولو 
7 , رښتری دي او په خوا کې ورسره فاسد خیالات او بې ځایه فکرونه 
اه نه ېېي چې د جوم او جثایت لامل کېږي. .و هغه څېړنې چې پر 
, ۳ رصق 8 شوي» ددې واقعیتونو گواهي ورکوي. 
و پږمان په دې باور دي چې دا ټول نشه راوړنکي دي. په هر صورت 


دا ټول د خمر 
په کاروونکي باندې هم د ترسره کولو وړ دي 
ړاندې ترسره کېږي ددې توکو 


ها په اند د مخدره د 
ےکه دواړه نشه راوړونکي دي ۰ ځېنې پو یو ره توکو 


او ابو له دې څخه ادي لو هغه حکفونه چې شرابشور 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ۱١‏ 
کارونی له امله رامنځته کېدونکي زیانونه حتی د شرابو له زيان څخه هم 
ډېر دي. 

حافظ ابن حجر استقلاني (رح) په (فتح الباري) کې ليکي: 

د نبي (ص) دا وینا چې (کل مسکر حرام). ژباړه: «هر مسکر او نشه 
راورونګی شی حرام دی». د نبي (ص) دا مبارکه ويناء پر ټولو مخدره توکو 
باندې اطلاق کېږي او د شرابو په گډون ټول مخدره توکي پکې شاملیږي. 


پر مخدره توکو د روږدیتوب اغېزمن عوامل 
الف: فردي عوامل: په فردي عواملو کې خپل فرد دخیل دی چې په خپل 
لاس خپل ځان د نشې کندې غورځوي. ايماني او اخلاقي کمزورتياء د نا 
اهله او پر فساد ککړو اقرادو ملگرتیاء پر ځان د باور نشتوالی او داسې نور . 
هغه عوامل دي چې په فردي توگه پر مخدره توکو د روږديتوب لامل 


ب: ټولنیز عوامل: دا ډول چې په ښوونيزو او روزنيزو عواملو پورې اړه 


.١‏ کورني عوامل: په کورنۍ د معتاد شخص موجودیت او د سگرېټو او 
نورو مخدره توکو د زيانونو په اړه بې پامي کول. د کورنۍ د غړو 
ترمنځ شخړو او تاوتریخوالو رامنځ ته کېدل» بې سرپرسته کورنيو 
شتون» مادي او مالي بېوزلي او داسې نور پر مخدره توکو د روږدي 
کېدو سبب کېږي. 

.۲٢‏ ښوونځی: د زده کوونکو اړتياو ته بې پامي کولء. د سم او سالم 
مدیریت نشتوالی. د ماشومانو ځوانانو او نويو ځوانانو د مسایلو 
اړوند د پوه او واقعي روزونکو او ښوونکو نه موجودیت. 

.٣‏ همزولي: د روږدو او منحرفه ملگرو سره گرځېدل را گرځېدل. 
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موجودیت. چې د ماشومانو او تنکيو ځوانانو د ورځنيو اړتياو پر 
بنسټ برابر شوي وي. او ددې برعکس د هغو فېلمونو او مطبوعاتو 
موجودیت چې کولای شي په ډېرې آسانۍ سره د نویو ځوانانو لپاره 
د روږدیتوب او انحراف لامل شي. 
.د وزکار وخت نه سمه گټنه نه اخیستل: د وزگار وخت نه د سمی 
استفادې لپاره د کافي اندازه امكاناتو او تجهيزاتو نشتوالی 1 
کمښت او برعکس د زیان رسوونکو او ناسالمو تفریحي پروگرامونو 
موجودیت. چې دا په ټوله کې ځوانان د روږدیتوب او بی لارۍ 
لوري ته بیايي. ھ 
7. ټولنیز فساد: مخدره توکو ته لاسرسی او بې ځایه رقابتونه. 
٧‏ يَولِفِير نا مساوات او داسى ثور. ھ 
ج: اقتصادي عوامل: ھ 
« بې وزلي. گدايي او سوالگري. اقتصادي بحرانونه؛ ولږه او نور... 
م کډوالي. خواره واره کېدل. تعارض او فرهنگي اختلافات . 
# د مخدره توکو د برابرولو او پلورلو له لارې د گټې ترلاسه کول. 


د: سیاسی عوامل: 
٠‏ جگنونه. د شخړو او جگړو له امله خواره واره کېدل او بې کوره 
کېدل. 


٠‏ د وروسته پاتې او بې وزله هېوادونو په وړاندې د سترو نړیوالو 
اقتصادي د لته استعماري سیاستونه. 
ه: فرهنگي او کلتوري عوامل: 
٧, -‏ سوادي او د پوهنیزې کچې ټيټوالی. 
: پږ واوو مسایلو نه پوهېدل. 


ت نه احساأ ثږ : 
نع مسق کصسه) 00060 


د نویو ځوانانو ارواپوهنه ور 
٢‏ د تل نڅڅسشتګککټټييسيس٨۹لييپئيم۹يس۹س۴۹۹٨سیس٢س٢س٢سټ-«-‏ 

ز: اروايي عوامل: 
هم دژورخيکان یا افسرده كي او جنسي سرغړونو بېلا بېل ډولونه. 


ط عاطفی او هيجاني ستونزې؛ اندبېښنه با اضطراب. د ژوند پر 
چاپېریال او راتلونکي باندې بې باوري؛ ناتواني احساسول او د 


ځان کم گڼل. 


د اسلام له نظره د مخدره توکو کښت او کارول 

پوهانو د حشيشو او خشخاشو کښت او نورو مخدره توکو» سوداگري او 
کارول یې ناروا گڼلي او ددې توکو حراموالی پر بې شمېره دلایلو ثابت 
شوی دی. 

لومړی دلیل: حضرت عباس (رض) د نبي (ص) څخه نقل کړی چې» نبي 
(ص) وفرمایل: هر څوک چې د انگورو حاصل ترلاسه کړي او ددې لپاره یې 
وساتي چې په مناسب وخت کې یې په هغه چا خرڅ کړي چې شراب ترې 
جوړوي. نو د دوزخ اور به ورته ورسېږي. نو د حشيش او خشخاشو د 
کښت حرمت ددې واضح او معتبر حدیث څخه ثابتېږي. 

او همدارنگه فرمايي:( لعن الله الخمر و عاصرها و شاربها و ساقيها و بايعها 
و مبتاعها و حاملها والمحموله الیه و اکل ثمنها.) 

ژباړه: د خدای تعالی (ج). لعنت دې وي پر شرابو او د هغه د شيرې په 
ترلاسه کوونکي» پر ځکونکي یې او پر هغه چا چې پر نورو يې څکي. پر 
پلورونکي یې» پر اخیستونکي یې» پر لېږدوونکي او رالېږدونکی يۍ او پر 
هغه چا چې د هغې د محصولاتو څخه گټه اخلي. ك؟ك5 

دویم دلیل: دا چې د مخدره توکو کښت انسانانو سره د گناه په ترسره 
کولو کې همکاري کوي او د گناه په ترسره. کولو کې چاسره مرسته کول 
جرم شمېرل کېږي» ځکه د هغه کښت او سوداگری ي ټولنۍ او په ټولنه کی 
شته وګړو ته زین رسوي اود خلکو سر د کا په رسره کو کې يو ډو 
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مرسته ده 


نو 
او په ټولنه کی ناوړه صفات او جناياتو ته وده ورکوي حال دا 
چې الله (ج) فرمايي: (وتعاونوا علی البر والتقوی ولا تعاونوا علی الائم 
ژباړه: ١١11111‏ او عداوت 
په کارونو کې. 
درېیم دلیل: دا چې ددې توکو د کښت د حراموالي لامل شو هغه دا دی 
چې ددې توکو کښت په حقيقت کې د کښت کوونکي رضایت ښيي چې 
خلک دې پر دې توکو روږدي او پر سوداگرۍ يې بوخت شي». چې دا 
بخیله گناه ده همدارنگه د گناه په ترسره کولو کې رضایت او خوښي هم 
گناه ده. 
له بله اړخه ددې توکو کښت د حاکم د حکم خلاف چاره ده. ځکه د 
ْ انانو حاکم دا ډول توکي د وضعي قوانینو له مخې منع کړي او په 
رت کې د حاکم اطاعت او پروي کول چې د الله تعالی (ج) او د 
ورته و 
ه مخالفت ونه لري. پر مسلمانانو باندې 
هغه د رسول (ص) د حکمونو سر 


واجب دی. 


ړ 
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د څپرکي پوښتنې 
١‏ مخدره توکي په لغت او اصطلاح کې څه ته وايي؟ تعريف يې 
٢‏ مخدره توکي په څو ډوله دي؟ نومونه او زیانونه یې بیان کړئ. 
٢‏ پر مخدره توکو د روږديتوب عوامل څو دي؟ واضح يې کړئ. 
٤‏ د اسلام له نظره د مخدره توکو کښت او کارول څه حکم لري؟ 
روښانه یې کړئ. 
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د څپرکي ښوونیزې موخې: : 
لوستونکي به ددې څپرکي د مطالبو له مطالعه کولو وروسته 
وتوانېږي چې: ۱ 

٠‏ د ځوانانو سره د سلوک او چلند بېلا بېلې لارښوونې 
وپېژني. سا مسته 

۷ د ځوانانو سره د چلند په اړه مرستندويه پارښستې 
بیان کړي. 

۷ په ځوانانو کې پر ځان د ډېر باور 


۷ 


وپېرني. 


پيدا کولو لارې چارې 
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دپ کحداکع--٢-ل-77‏ تل يمب سشسپسۍسبپ ی١١ی‏ ١١١١١چن١ب٨١١‏ وي 


د ځوانانو سره د سلوک په اړه اړینې لارښوونې 
ځوانان په ټوله کې د هرې ټولنې او هر هېواد او په تېره بيا زمونږ د افغاني 
ټولنې د شته نفوذ یو ستر مهم قشر تشکیلوي. هغوی ددې جگړه ځپلې 
ټولنې ستره پانگه او د گران هېواد روښانه راتلونکي لپاره د امېد سترگې 
دي او د هېواد اقتصادي. ټولنیز فرهنگي او سیاسي پرمختگ لپاره تر 
ټولو مهم عامل او بشري ځواک شمېرل کېږي. ځکه له همدې ځوانانو 
هیله کېږي چې په نږدې راتلونکي کې د هېواد ستر واکونه او اختیارات پر 
خپلو اوږو واخلي او گران هېواد د پرمختگ لور ته بوځي. 
د الله تعالی (ج). استول شوی استازی او خوږ نبي حضرت محمد (ص) 
فرمايي: «اوصیکم باالشبان خيراً فانهم ارق افىئٌده.» 
ژباړه: «تاسو ته سپارښتنه کوم چې له ځوانانو سره په نېکۍ چلند وکړئ؛ 
ځکه چې د هغوی زړونه باریک او نازک دي.» 
د نوې ځوانۍ دوره. د جسمي. فکري. عاطفي. معنوي او ټولنیزې ودې او 
بشپړتیا دوره ده. فرد د نوې ځوانۍ دورې ته د ننوتو سره سم د بېلا بېلو 
ستونزو سره مخ کېږي او دا چې زمونږ په ټولنه کې د ځوانانو نفوذ ډېر 
زیات دی. نباید د ټولنې دا مهم قشر له پامه وغورځول شي. 
له همدې امله. اړینه ده چې والدين او مسؤول افراد د ځوانانو له ستونزو 
سره آشنا شي څو وکولای شي د هغوی سره سم چلند او سلوک غوره 
کړي. لکه څرنگه چې هاروکس وايي: «د ځوانانو د خوشالۍ لپاره يوازې او 
یوازې هغوی ته د ژوند کولو وسایل» ښوونځی او تغذیه براېرول کفايت نه 
کوي بلکې تر ټولو مهمه او اړینه مسأله دا ده چې د هغوی هیلی. علايق 
او اړتیاوې په پام کې ونیول شي. ثږ ثږ 
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د ببکاري موجودیت. د ځوانانو د علایقو سره سم د تفريحي امکاناتو او 
اسانتیاو نشتوالی ددې لامل کېږي چې هغوی د بې لارېتوب او انحراف 
لاره غوره کړي. 


د خپلو ځوانانو لپاره د ملګري حیثیت ولرئ 
هغه کوم عامل دی چې ستاسو نهه کلن یا لس کلن خوږ ژبی او خونگرمه 
ننکی ځوان درته د دوه یا درې کلونو وروسته په يو آرام او گوښه ځوان 
تېدیلوي؟ ډېری مېندو او پلارونو لپاره دا پوښتنه د هغوی د ژوند یوه مهمه 
سرخوږې مسأله گرځېدلې ده. په دې بدلون کې دوه عمده دلایل اغېزمن 
دي: 
الف: کله مو چې ماشوم د نوې ځوانۍ دورې ته رسېږي. يوازېتوب او 
گوښه والی ته ډېره اړتيا لري. کېدای شي اصلي لامل يې دا وي چې 
نوموړی له فکوي او احساساتي پلوه پرېښانۍ سره مخ شوی وي. او ممکن 
نوی ځوان مو پر بې ثباتۍ باندې اخته شي. .حتی له فزيکي او احساسي 
پلوه چې څه ورته پېښېږي. شونی ده چې د شرم احساس وکړي. دا ډول 
واقعات د نوموړي لپاره ډېر سخت تمامېږي او غواړي چې له نورو افرادو 
یې پټ وساتي. 
ب: :بل دلیل يې دا دی چې اولاد مو د کارونو په ترسره کولو کې د مهارت 
نه لرلو له امله لږ لږ حساس کېږي. هغه داسې 0 
په پرتله په غوره بڼه خبرې کولای شي او د خپلې مو 
ب‫ ۸ مو برخه کې خپل ځان ناتوانه 
په داسې حال کې ستاسو 


١‏ ستومانه 


ځا 
کليماة به ادا پرځان د 


باور لاد وولو له یله دھ. 
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د نویو ځوانانو ارواپوهنه ٨٩‏ 
بک غ- ٢‏ کککتالتال-ل تح ۴ک۹ټګ١م-سیَچحغسامسسټټتنمتسسسمسن۸س٨س‏ رد وسوی 


له نویو ځوانانو سره څرنگه اړیکه ټینگه کړو! 
خبرې اترې او بحث کولء په کورنۍ کې د يوې ښې اړیکې د رامنځ ته 
کولو لپاره مهمه کلي شمېرل کېږي. په آرامۍ سره د خبرو کولو ناتواني 
ددې لامل کېږي چې د خپلو ځوانانو اړتياوې او هيلې ونه پېژنئ. د 
مناسبې اړیکې او خبرو اترو پرته» نشئ کولای چې هغوی ته خپل ملاتړ 
ورسوئ او ځوان به هم ونه توانېږي چې د ټاکلي حد نه لوړ تاسو سره 
مناسبه اړیکه ولري. په هر صورت نوي ځوانان ډېری وخت نه غواړي چې 
له خپلو والدينو سره اړیکه ولري. مگر والدين مسؤولیت لري چې د 
ځوانانو د علايقو سره یم هغوی سره د چلند کولو طریقې زده کړي. 


ددې لپاره چې توانېدلي اوسئ. د خپل ځوان سره اړیکه ټینگه کړئ 
ن ولاندې سپارښتنې په په پا م کې ونيسئ: 

د خپلو ځوانانو د خبرو اورېدو لپاره هغوی ته وخت ورکړئ. ډېری 
ځوانان شکایت لري چې والدين يې ورته د خبرو کولو اجازه نه 
ورکوي او نه يې هم خبرې اوري. خبرې اترې د يو دوه طرفه سړک 
په څېر دي. که غواړئ چې ځوانان مو خبرو ته غوږ شي نو هغوی 
ته ډاډ ورکړئ چې د خبرو اورېدو ته یې پوره لېواله یاست. 

- خپلو اولادونو ته وښيئ چې نظرياتو او عقايدو ته یې بشپړ درناوی 

کوئ. 

د خپل ځوان اولاد لپاره د یو الگو او نمونې په شکل عمل وکړئ. يا 
د ځوان په وړاندې داسې کړنه او عمل وکړئ چې د هغی لپاره يوه 
نمونه او بېلگه جوړ شئ. د خپلې مېرمنې او اولااوکۍ سه د نېکې 
اړېکې رامنځ ته کولو لپاره باید ښې او گټور ې لارې ولټوئ. 
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ږ نولؤ ځوانانو ارواپوهنه ٠‏ 
سب ازعطاف منونکي یانې بدلېدونکی او نرم حالت ولرئ. په هغه ځای او 
محل کې له نوي ځوان سره وغږېږئ چې د هغې لپاره غوره او 
مناسب برېښي. 
» خپل باورونه او نظريات پر خپلو ځوانانو مه تحمیلوئ. که خپل 
نظریات او فکرونه پر ځوانانو باندې تحمیلول غواړئ. نو ډاډه اوسئ 
چې نه یې مني بلکې د متلو پر ځای د شديد غبرگون سره مخ 
کېږئ. 
هڅه وکړئ چې امرانه قضاوت ونه کړئ» د هر ډول پایلې نه وړاندې 
باید د هغوی خبرې په دقیق ډول واورئ. د ځوانانو لپاره له هر څه 
نه دا ډېره بده او ناوړه چاره ده چې د هغوی خبرې وانورېدل شي. 


د ځوانانو سره د چلند په اړه مرستندویه سپارښتنې 

.١‏ د ځوانانو نښو نښانو ته پام وکړئ. ډاډه اوسئ چې ستاسو له مسیر 
نه به سرغړونه ونه کړي. مثلاً کله چې اولاد مو د کوره د باندې د 
وتلو ته بېړه لري» مه ورته وایاست چې خبرې درسره لرم بلکې کله 
چې یې طبیعت آرام او برابر وو نو بیا یې تر څنگ لاړ شئ 

.٢‏ کوښښ وکړئ چې ځېنې وختونه سره يوازې واوسئ. که په کور کې 
يوازېوالی شونتیا نه وي نو د بازار نه د سودا راوړلو په پلمه او يا په 
بله پلمه دوه په دوه له کوره د باندې ووځئ او د څو ساعتونو لپاره 
سره یو ځای واوسئ. 

۳. د خپل ژوند تجربې؛ مالومات او خاطرې ورسره شریک کړئ. تر 
هغې چې فکر کوئ دا مطالب ورته په زړه پورې وي. ځوانان د 

١ 

ماشومانو په پرتله د خپلو والدينو خبرو اورېدو ته ډېره لږه لېوالتيا 
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8. د خلاصو پوښتنو څه کار واخلئ. نه دا چې تړلې پوښتنې» کوم چې 
ځواب یې هو یا نه وي. 
.٥‏ پام مو وي چې خبرې اترې مو په تهديدولو بدلې نه شي. مِثااً 
جامې مو د اطاق په منځ کې اچولي؛ ولې ناوخته راغلې... او نور. 
٠7‏ هېڅ کله ځوان د باور او نظر ورکولو له امله تحقیر نه کړئ. مثلاً مه 
وایاست چې دا کار مو احمقانه دی. څنگه کولای شې چې دا ډول 
فکر وکړې او نور... ځوانان ستاسو تائید او تصديق کولو ته اړتيا نه 
لړي. 
۷ د ځوانانو تېروتنې په ډېر درناوي سره ورته ووایاست. په هغه اندازه 
ورته درناوی وکړئ لکه څنگه چې يو مشر سړي ته يې کوئ. 
کله چې درسره خبرې کوي» په صمیمانه ډول ورسره خپله علاقه 
وښایاست. کله چې د هغې خبرې اورئ. د شونتیا تر بريده د بل 
کار د ترسره کولو هڅه مه کوئ. 
له ځوانانو سره د خبرو پر مهال چې د هغوی نه کومه نامطلوبه 
خبره اورئ نو غوسه مه کوئ او شديد عکس العمل مه څرگندوئ. 
خپلو ځوانانو سره ډېر وخت پاتې شئ او له هغوی سره ډبر 
وخت تېر کړئ. ھ 
١‏ 


۰ ى‎ .. ۳ : ٢ 


خرگکنده کړئ. .ری وختونه هغوی ته ایت ښي مينه درسره 
لرم او دا مینه په عمل کې ورته وښایاست. 


د هغوی هیلو او غوښتنو ته پوره پام وکړئ. 


په ځوانانو کې پر ځان د ډېر باور پید) کولو لارې چارې 
)١‏ پنځونه و خلاقیت. کشفونې 1 ابتکارات هغه ډول رفتارون" دي چې 
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مواردو په لټه کې ولیده ددې پر ځای چې په نوموړې چاره کي د 
هغې پاتې راتلو ته گوته ونیسئ. » بلکې اجازه ورکړئ څو خپل ځان 
څرگند او پایلې ته ورسېږي. 
له یو شمېر امرونو لکه (وکړه یا مه کړه» (دا ښه دی او هغه بد دی)» 
ډډه وکړئ. پرېږدئ چې ځوان د خپلې خوښې پایلې ته وروسېږي. 
ځوان له پامه مه غورځوئ؛ ځېنې چارې ورته وسپارئ. په دې فکر 
کې مه اوسئ چې بریا خپلوي یا یې نه خپلوي. 
که ځوان مو کم جرأته وو؛ په وړاندې يې هغه او دغه مه مه وایاست. 
يوازې ستاسو تشويقونه او هڅونې چې نوموړي د بريا لامل کېږي 
له یاده مه باسئ. 
د همزولو سره د ځوانانو له پرتله کولو په کلکه ډډه وکړئ. 
له خپلې مېرمنې سره د اولاد په روزنه کې همغږي اوسئ.ستاسو 
متضاد امرونه مو د ځوان پر روان باندې ناوړه تأثیو کوي او هغه له 
اروايي پلوه د شک او تردید سره مخ کېږي. کله چې خپلو اولادونو 
ته د یوې موضوع بیانول غواړئ؛ نو مخکې له مخکې يې خپلې 
مېبرمنی سره شریک او همغږه کړئ. 
د خیل اولاد پر ځای کوم کار مه ترسره کوئ؛ بلکې اجازه ورکړئ 
چې پخپله هغه یې پیل کړي او تاسو يوازې لارښوونه ورته وکړئ. 
خپل ځوان مو یو ستر او بشپړ اولاد وگنئ. 
ځوان مو د راتلونکو گواښونو او ستونزو سره آشنا کړئ. 

پل ځوانان پوه کړئ او ورته ووایاست چې هر کامياب شخص 
رخکې له دې چې بریا خپله کړي. څو ځله يې ماتې خوړلې ده او 
نیا بزیا یا ترلاسه کړې ده نو باید چې له ماتې او شکست خوړلو ونه 


وېرېږو" 
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د ویو ځوانانو ارواپوهنه 


«"" 
د څپرکي پوښتنې 

.١‏ د ځوانانو سره د سلوک او چلند په برخه کې کومې لارښوونې 
وړانديز شوي دي؟ بیان یې کړئ. 

.٢‏ د ځوانانو سره د چلند په اړه مرستندویه سپارښتنې څو دي؟ 
واضح يې کړئ. 

.٢‏ په ځوانانو کې پر ځان د باور ډېرښت لارې چارې کومې دي؟ 
روښانه یې کړئ. 
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